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CLASSE PRIMA  

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, competenze sociali e civiche 

Il corpo e la sua relazione con lo spazio, il tempo e il movimento 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Coordinare e utilizzare gli 
schemi corporei di base 

●​ Collocarsi in posizioni 
diverse in rapporto allo 
spazio, agli altri, agli oggetti 

●​ Consolidare la lateralità 
attraverso esercizi con e 
senza attrezzi.  

●​ Consolidare la motricità 
fine, la coordinazione 
generale e segmentaria, la 
dissociazione dei 
movimenti 

●​ Utilizzare in forma originale 
e creativa modalità 
espressive e corporee.  

●​ Elaborare ed eseguire 
semplici sequenze di 
movimento e semplici 
coreografie .  

●​ Riconoscere, 
denominare le varie parti 
del corpo e gli oggetti 
tramite i sensi.  

●​ Conoscere la differenza 
tra corpo fermo e in 
movimento tramite 
attività con la musica. 

●​ Percorsi motori:       
capacità di utilizzo di 
buona parte degli 
schemi motori di base: 
camminare, correre, 
saltare, strisciare e 
rotolare. 

●​ Le posizioni del corpo: 
collocarsi in posizioni 
diverse in rapporto ad un 
altro e muoversi 
secondo una direzione.  

●​ Attività di percezione 
sensoriale: riconoscere, 
differenziare, ricordare e 
verbalizzare percezioni 
sensoriali differenti: 
sensazioni visive, 
uditive, tattili, 
cinestetiche. 

 
●​ Riconoscere e denominare 

le parti del corpo. 
●​ Comprendere la differenza 

tra corpo fermo e in 
movimento. 
 

Il gioco, lo sport, le regole, il fair play 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

 
●​ Partecipare attivamente alle 

varie forme del gioco.  

 
●​ Proposte di giochi e 

attività ludiche svolte in 
coppia e in piccoli gruppi 

 
●​ Presa di coscienza del 

proprio corpo in relazione 
agli altri nel contesto di 
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●​ Rispettare le regole nelle 
varie attività ludiche 
proposte.  

finalizzate alla presa di 
coscienza del corpo. 

●​ Ascolto e comprensione 
di parole e consegne. 
Partecipazione alle varie 
forme di gioco 
rispettando indicazioni e 
capendone lo scopo. 

●​ Giochi-sport di squadra 
(progetto rugby): si pone 
l’attenzione sul 
significato di “fair play”, 
rispetto delle regole, 
svolgere un ruolo attivo 
nelle attività di gioco, 
sviluppare 
comportamenti 
relazionali positivi e di 
collaborazione e 
valorizzazione degli altri. 

gioco. 
●​ Partecipare a semplici 

giochi motori capendo le 
regole date e applicandole 

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza   

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

 
●​ Assumere comportamenti 

adeguati all’ambito 
scolastico ricercando 
sempre un contesto di 
sicurezza e di rispetto 
dell’ambiente e del 
materiale messo a 
disposizione dalla scuola. 

●​ Imparare ad aver cura del 
proprio corpo 
familiarizzando con il 
concetto di igiene e salute. 

●​ Scoprire gli alimenti e cosa 
mangiamo 

●​ Aver cura del proprio 
materiale e riconoscerlo 
(scarpe, magliette, felpe, 
borraccia) 

●​ Giochi di educazione 
stradale per educarli alla 
sicurezza di sé e degli 
altri. 

●​ Utilizzare semplici 
regole di base della 
pulizia e dell’igiene 
personale. 

●​ Attività di conoscenza 
degli alimenti 

 
●​ Aver cura di sé, degli altri, 

del materiale messo a 
disposizione. 

●​ Conoscere le principali 
regole di prevenzione e 
sicurezza degli spazi 
utilizzati per il gioco-sport 
 

 
 

 

EDUCAZIONE MOTORIA CLASSE PRIMA  

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
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➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  

Progettazione annuale educazione motoria  -  Scuola Primaria Giuntini  - 4 
____________________________________________________________________________________________________ 



 

➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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CLASSE SECONDA 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, competenze sociali e civiche 

Il corpo e la sua relazione con lo spazio, il tempo e il movimento 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Coordinare e utilizzare gli 
schemi corporei di base 

●​ Imparare ad orientarsi nello 
spazio.  

●​ Consolidare la lateralità 
attraverso esercizi con e 
senza attrezzi.  

●​ Riconoscere e riprodurre 
semplici sequenze ritmiche 
con il proprio corpo e con 
attrezzi. 

●​ Utilizzare in modo 
personale il corpo e il 
movimento per esprimersi. 

●​ Assumere in forma 
consapevole diversificate 
strutture del corpo con 
finalità espressive.  

●​ Percorsi motori: 
consolidamento 
dello schema 
corporeo. Proposte 
di percorsi motori. 

●​ Proposte di giochi 
volte al controllo 
degli schemi motori 
di base e alla loro 
combinazione: 
camminare, correre, 
saltare, strisciare, 
rotolare, lanciare, 
afferrare. Muoversi 
con scioltezza, 
destrezza, 
disinvoltura, ritmo. 
Variare gli schemi 
motori in funzione 
dei parametri di 
spazio, tempo, 
equilibri. 

●​ Attività che 
promuovono l’utilizzo 
del linguaggio 
gestuale e motorio 
per comunicare stati 
d’animo, idee. 

●​ Giochi di imitazione, 
di immaginazione 
giochi popolari. 

 
●​ Utilizzare gli schemi motori di 

base in successione. 
●​ Attività di controllo delle 

condizioni di equilibrio del 
proprio corpo. 

●​ Sviluppo del linguaggio 
gestuale. 

●​ Imparare i nomi delle posizioni 
del corpo. 

Il gioco, lo sport, le regole, il fair play 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Partecipare attivamente alle 
varie forme del gioco.  ●​ Lezioni teoriche e 

●​ Partecipare a semplici giochi 
motori capendo le regole date 
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●​ Rispettare le regole nelle 
varie attività ludiche 
proposte.  

●​ Approcciarsi allo sport di 
squadra con attività non 
agonistiche.  

attività individuali e a 
gruppi sul concetto 
di Fair Play. Visione 
di video esperienze 
di atleti del mondo 
sportivo. 

●​ Attività di disegno e 
di racconto scritto 
legate alle 
esperienze di Fair 
Play vissute in prima 
persona.  

●​ Proposte di giochi 
nei quali si richiede 
di saper applicare le 
regole del fair play 
nelle situazioni di 
gioco.  

●​ Giochi-sport di 
squadra (progetto 
rugby): si pone 
l’attenzione sul 
significato di “fair 
play”, rispetto delle 
regole, svolgere un 
ruolo attivo nelle 
attività di gioco, 
sviluppare 
comportamenti 
relazionali positivi e 
di collaborazione e 
valorizzazione degli 
altri. 

●​ Riconoscere le 
corrette modalità 
esecutive dei giochi 
di movimento e 
saper interagire e 
cooperare. 

e applicandole.  
●​ Attività di disegno e di 

racconto orale/scritto di 
esperienze di Fair Play vissute 
in prima persona. 

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza   

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Assumere comportamenti 
adeguati all’ambito 
scolastico ricercando 
sempre un contesto di 
sicurezza e di rispetto 
dell’ambiente e del 
materiale messo a 
disposizione dalla scuola. 

●​ Riconoscere ed 
utilizzare in modo 
corretto gli attrezzi e 
gli spazi di attività. 

●​ Aver cura del proprio 
materiale (scarpe, 
magliette, borraccia) 

●​ Applicare le regole 

●​ Conoscere le principali regole 
di prevenzione e sicurezza 
degli spazi utilizzati per il 
gioco-sport. 
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●​ Imparare ad aver cura del 
proprio corpo 
familiarizzando con il 
concetto di igiene e salute. 

●​ Scoprire gli alimenti e cosa 
mangiamo.  

 

base della pulizia e 
dell’igiene personale. 

●​ Giochi di educazione 
stradale per educarli 
alla sicurezza di sé e 
degli altri. 

 

EDUCAZIONE MOTORIA CLASSE SECONDA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
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➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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CLASSE TERZA 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, competenze sociali e civiche 

Il corpo e la sua relazione con lo spazio, il tempo e il movimento 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Coordinare e utilizzare 
diversi schemi corporei 
coordinati tra di loro.  

●​ Riconoscere e riprodurre 
semplici sequenze ritmiche 
con il proprio corpo e con 
attrezzi. 

●​ Saper controllare e gestire 
le condizioni di equilibrio 
statico-dinamico del proprio 
corpo.  

●​ Organizzare e gestire 
l’orientamento del proprio 
corpo in riferimento alle 
principali coordinate 
spaziali.  

●​ Assumere in forma 
consapevole diversificate 
strutture del corpo con 
finalità espressive.  

●​ Giochi che mirano a 
migliorare gli schemi 
motori e posturali 
consolidando 
l’organizzazione 
spazio-temporale. 
Camminare, correre, 
saltare, strisciare, 
rotolare, lanciare, 
afferrare, arrampicarsi. 

●​ Attività con la palla: 
lanciare e ricevere da 
fermo e in movimento 
la palla, saper 
palleggiare.  

●​ Affinare la 
coordinazione 
oculo-manuale e 
segmentaria. 
Coordinare, utilizzare e 
combinare tra loro i 
diversi schemi motori 
di base attraverso 
giochi e attività da 
svolgere in singolo o in 
gruppo. 

●​ Attività ludiche di 
gruppo e percorsi 
motori per migliorare la 
gestione delle 
condizioni di equilibrio 
statico e dinamico. 

●​ Attività che 
promuovono l’utilizzo 
del linguaggio gestuale 
e motorio per 
comunicare stati 
d’animo, idee. 

 
●​ Svolgere esercizi motori con 

gli arti superiori ed inferiori 
riconoscendo l'emi corpo 
destro e l'emi corpo sinistro. 

●​ Utilizzare gli schemi motori 
di base combinati in 
successione. 

●​ Percorsi motori e giochi per 
migliorare l’equilibrio.  

●​ Utilizzare il linguaggio 
gestuale e motorio per 
comunicare.  

 

Il gioco, lo sport, le regole, il fair play 
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Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

 
●​ Conoscere ed applicare 

correttamente modalità 
esecutive di numerosi 
giochi di movimento e 
pre-sportivi. 

●​ Assumere consapevolezza 
del valore delle regole e 
dell’importanza di 
rispettarle.  

●​ Familiarizzare con il 
concetto di vittoria, 
sconfitta e fair play.  

●​ Proposte di gioco nelle 
quali si richiede di 
saper applicare le 
regole del fair play 
nelle situazioni di 
gioco.  

●​ Giochi di squadra per 
sperimentare 
l’importanza della 
cooperazione. 

●​ Giochi-sport di 
squadra: si pone 
l’attenzione sul 
significato di “fair 
play”, rispetto delle 
regole, svolgere un 
ruolo attivo nelle 
attività di gioco, 
sviluppare 
comportamenti 
relazionali positivi e di 
collaborazione e 
valorizzazione degli 
altri. 

●​ Assumere un 
atteggiamento positivo 
di fiducia verso il 
proprio corpo, 
accettando i propri 
limiti valorizzando le 
diversità. 

 
●​ Partecipare e conoscere 

semplici giochi motori e 
sportivi, capendo le regole 
date e applicandole in 
maniera corretta. 

 
 

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza   

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Assumere comportamenti 
adeguati all’ambito 
scolastico ricercando 
sempre un contesto di 
sicurezza e di rispetto 
dell’ambiente e del 
materiale messo a 
disposizione dalla scuola. 

●​ Avere cura di se stessi e 
dell’altro.  

●​ Riconoscere ed 
utilizzare in modo 
corretto e appropriato 
gli attrezzi e gli spazi di 
attività. 

●​ Riconoscere condotte 
corrette riferite ad uno 
stile di vita sano 

●​ Lettura libro esselunga 

 
●​ Conoscere le principali 

regole di prevenzione e 
sicurezza degli spazi 
utilizzati per il gioco-sport. 

●​ Comprensione delle basi di 
una corretta alimentazione. 
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●​ Conoscere la piramide 
alimentare e imparare le 
basi di una corretta 
alimentazione.  

●​ Imparare le basi di un 
corretto stile di vita.  

 

su piramide alimentare 
e alle abitudini 
alimentari. 

●​ Compilazione della 
propria dieta 
settimanale. 

●​ Visione di video sulla 
piramide alimentare.  

 

 

EDUCAZIONE MOTORIA CLASSE TERZA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
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➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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CLASSE QUARTA 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, competenze sociali e civiche 

Il corpo e la sua relazione con lo spazio, il tempo e il movimento 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Coordinare e utilizzare 
diversi schemi corporei 
coordinati tra di loro.  

●​ Riconoscere e riprodurre 
semplici sequenze ritmiche 
con il proprio corpo e con 
attrezzi. 

●​ Organizzare e gestire 
l’orientamento del proprio 
corpo in riferimento alle 
principali coordinate 
spaziali.  

●​ Valutare traiettorie, 
distanze, ritmi esecutivi e 
successioni temporali delle 
azioni motorie.  

●​ Saper controllare e gestire 
le condizioni di equilibrio 
statico-dinamico in volo del 
proprio corpo.  

●​ Assumere in forma 
consapevole diversificate 
strutture del corpo con 
finalità espressive.  

●​ Conoscere le parti 
del corpo e 
denominare i 
movimenti. 

●​ Giochi che mirano a       

consolidare gli 
schemi motori e 
posturali: esecuzione 
di movimenti precisi 
e da adattare a 
situazioni sempre più 
complesse. Lanciare, 
afferrare, 
arrampicarsi, saltare, 
piegare, flettere, 
torcere.  

●​ Attività di sviluppo 
delle capacità 
condizionali: 
resistenza, mobilità e 
forza.  

●​ Attività ludiche di 
gruppo e percorsi 
motori per migliorare 
la gestione delle 
condizioni di 
equilibrio statico e 
dinamico. 

●​ Attività che 
promuovono l’utilizzo 
del linguaggio 
gestuale e motorio 
per comunicare stati 
d’animo, idee, 
sensazioni. Elaborare 
ed eseguire semplici 
sequenze di 
movimento, 
utilizzando la musica 
e strutture ritmiche. 

 
●​ Organizzare semplici condotte 

motorie con il proprio corpo 
●​ Organizzare semplici condotte 

motorie combinate 
●​ Utilizzare gli schemi motori di 

base in maniera combinata. 
 

Il gioco, lo sport, le regole, il fair play 
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Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

 
●​ Conoscere ed applicare 

correttamente modalità 
esecutive di numerosi 
giochi di movimento e 
sport. 

●​ Assumere consapevolezza 
del valore delle regole e 
dell’importanza di 
rispettarle.  

●​ Capire il concetto di fair 
play di rispetto per il 
compagno/avversario.  

●​ Giochi-sport di 
squadra (pallamano): 
si pone l’attenzione 
sul significato di “fair 
play”, rispetto delle 
regole, svolgere un 
ruolo attivo nelle 
attività di gioco, 
sviluppare 
comportamenti 
relazionali positivi e 
di collaborazione e 
valorizzazione degli 
altri. 

●​ Progetto di nuoto: 
sviluppo autostima, 
autonomia personale 

●​ Attività in piccoli 
gruppi con lo scopo 
di interagire e 
cooperare 
costruttivamente 
utilizzando abilità 
motorie e gesti 
tecnici specifici 
richiesti da giochi e 
sport diversi. 

 

 
●​ Partecipare e conoscere i 

giochi motori e sportivi, 
capendo le regole date e 
applicandole in maniera 
corretta.  
 

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza   

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

 
●​ Assumere comportamenti 

adeguati all’ambito 
scolastico ricercando 
sempre un contesto di 
sicurezza e di rispetto 
dell’ambiente e del 
materiale messo a 
disposizione dalla scuola. 

●​ Avere cura di se stessi e 
dell’altro.  

●​ Conoscere la piramide 
alimentare e imparare le 

●​ Attività in piccoli 
gruppi sull’ 
educazione 
alimentare: la 
piramide alimentare, 
le differenze tra i vari 
alimenti, lo spreco 
alimentare e le 
abitudini alimentari. 

●​ Essere consapevole 
dei pericoli che si 
possono incontrare 

 
●​ Conoscere comprendere ed 

adottare semplici 
comportamenti 
igienico-alimentari 

●​ Conoscere gli alimenti, e 
saperli collocare correttamente 
nella piramide alimentare. 
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basi di una corretta 
alimentazione.  

●​ Imparare le basi di un 
corretto stile di vita. 

durante le attività e 
l’uso di specifici 
materiali. 

●​ Avere atteggiamenti 
adeguati, a seconda 
dell'ambiente, per la 
sicurezza personale, 
di quella dei 
compagni e degli 
insegnanti.  

●​ Comprendere la 
stretta relazione tra 
fare attività sportiva 
e seguire una sana 
alimentazione per 
migliorare la salute 
del nostro corpo. 

 

EDUCAZIONE MOTORIA CLASSE QUARTA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
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sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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CLASSE QUINTA 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, competenze sociali e civiche 

Il corpo e la sua relazione con lo spazio, il tempo e il movimento 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Coordinare e utilizzare 
diversi schemi corporei 
coordinati tra di loro e 
simultaneamente.  

●​ Valutare traiettorie, 
distanze, ritmi esecutivi e 
successioni temporali delle 
azioni motorie, sapendo 
organizzare il proprio 
movimento nello spazio in 
relazione a sé, agli oggetti, 
agli altri.  

●​ Saper controllare e gestire 
le condizioni di equilibrio 
statico-dinamico in volo del 
proprio corpo.  

●​ Utilizzare modalità 
espressive e corporee 
anche attraverso forme di 
drammatizzazione e danza.  

●​ Elaborare ed eseguire 
semplici sequenze di 
movimento o semplici 
coreografie individuali e 
collettive. 

 
 
 
 
 
  

●​ Conoscere e 
denominare i 
movimenti e le 
posizioni del corpo.  

●​ Giochi che mirano a       

consolidare gli 
schemi motori e 
posturali: esecuzione 
di movimenti precisi 
e da adattare a 
situazioni sempre più 
complesse. Ampliare 
il patrimonio degli 
schemi motori: 
inclinare, addurre, 
abdurre, circondurre, 
ruotare 

●​ Attività di sviluppo 
delle capacità 
condizionali: 
resistenza, mobilità e 
forza, destrezza. 

 

 
●​ Organizzare condotte motorie 

più complesse con il proprio 
corpo 

●​ Organizzare condotte motorie 
combinate 

●​ Utilizzare gli schemi motori di 
base in maniera combinata. 

 

Il gioco, lo sport, le regole, il fair play 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

 
●​ Giochi-sport di 

 
●​ Partecipare e conoscere i 
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●​ Conoscere ed applicare 
correttamente modalità 
esecutive di numerosi 
giochi di movimento e 
sport.  

●​ Sperimentare le varie 
discipline sportive 
favorendo un corretto 
avviamento allo sport.  

●​ Assumere consapevolezza 
del valore delle regole e 
dell’importanza di 
rispettarle.  

●​ Capire il concetto di fair 
play di rispetto per il 
compagno/avversario, 
manifestando senso di 
responsabilità e spirito di 
squadra.  

squadra (basket, 
pallavolo, pallamano, 
dodgeball): si pone 
l’attenzione sul 
significato di “fair 
play”, rispetto delle 
regole, svolgere un 
ruolo attivo nelle 
attività di gioco, 
sviluppare 
comportamenti 
relazionali positivi e 
di collaborazione e 
valorizzazione degli 
altri. 

●​ Progetto di nuoto: 
sviluppo autostima, 
autonomia personale 

●​ Partecipare 
attivamente ai giochi 
sportivi e non, 
organizzati anche in 
forma di gara, 
collaborando con gli 
altri, accettando la 
sconfitta, rispettando 
le regole.  

●​ Attività di 
conoscenza e 
applicazione dei 
principali elementi 
che costituiscono e 
regolano alcune 
discipline sportive. 

 

giochi motori e sportivi, 
capendo le regole date e 
applicandole in maniera 
corretta, proponendo piccole 
varianti. 

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza   

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

 
●​ Assumere comportamenti 

adeguati all’ambito 
scolastico ricercando 
sempre un contesto di 
sicurezza e di rispetto 
dell’ambiente e del 
materiale messo a 
disposizione dalla scuola. 

●​ Avere cura di se stessi e 
dell’altro.  

●​ Il corpo umano: il 
sistema scheletrico, 
muscolare, 
cardiocircolatorio e 
respiratorio.  

●​ Lezioni interattive sul 
corpo umano in 3d 
tramite software. 

●​ Laboratori a gruppi 
inerenti i sistemi del 

 
●​ Acquisire consapevolezza 

delle funzioni fisiologiche 
(cardiorespiratorie e 
muscolari) e dei loro 
cambiamenti in relazione 
all’esercizio fisico. 
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●​ Conoscere la dieta 
mediterranea e la cultura 
alimentare di altre 
popolazioni.  

●​ Imparare le basi di un 
corretto stile di vita.  

corpo. 
●​ Educazione 

alimentare: abitudini 
alimentari. 

 

EDUCAZIONE MOTORIA CLASSE QUINTA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
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➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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