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DISCIPLINA: Italiano 

Competenze chiave europee:  
Comunicazione nella madrelingua, Imparare ad imparare, competenze sociali e civiche 

Ascolto 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Acquisire un 
comportamento di 
ascolto attento e 
partecipativo.  

●​ Ascoltare e 
comprendere una 
consegna o un 
racconto.  

●​ Ascolto attivo di 
testi narrativi e 
descrittivi, con 
relativo 
riconoscimento 
di elementi e 
personaggi di una 
storia. 

●​ Ascoltare e comprendere 
semplici comandi, 
istruzioni e regole. 

●​ Comprendere le 
informazioni essenziali di 
brevi testi ascoltati. 

Parlato 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Prendere la parola 
negli scambi 
comunicativi 
rispettandone le 
regole.  

●​ Raccontare storie 
personali o fantastiche 
rispettando l’ordine 
cronologico ed in 
modo chiaro per chi 
ascolta.  

●​ Esporre in modo 
comprensibile gli 
elementi essenziali di 
un testo orale 
ascoltato.  

●​ Comprendere e dare 
semplici istruzioni su 

●​ Racconto di 
esperienze 
personali. 

●​ Riflessioni 
individuali e 
collettive. 

●​ Conversazioni di 
classe con 
rispetto dei turni 
di intervento.  
 

●​ Riferire in modo 
comprensibile 
un’esperienza o un 
semplice testo, anche 
con domande guida. 
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un gioco o un’attività 
conosciuta.  

Lettura e comprensione 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Padroneggiare la 
lettura strumentale sia 
ad alta voce sia in 
modo silenzioso.  

●​ Leggere testi narrativi, 
descrittivi, informativi 
cogliendo l’argomento 
di cui si parla e 
individuando le 
informazioni principali. 

●​ Comprendere testi di 
diverso tipo, continui e 
non continui, in vista di 
scopi pratici, di 
intrattenimento e di 
svago. 

●​ Acquisire 
strategie di 
lettura adeguate 
agli obiettivi di 
comprensione.  

●​ Lettura 
strumentale di 
testi per ricavare 
informazioni 
implicite ed 
esplicite, per 
eseguire semplici 
inferenze e per 
individuare 
l’ordine 
logico-temporale 
delle sequenze. 

●​ Analisi e 
comprensione 
dei vari tipi di 
testo. 

●​ Leggere in modo 
tecnicamente corretto. 

●​ Comprendere il 
significato di brevi testi 
rispondendo a semplici 
domande a scelta 
multipla e/o dirette.  
 

 

Scrittura 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Scrivere sotto dettatura 
in modo 
ortograficamente 
corretto. 

●​ Produrre semplici testi 
funzionali, narrativi e 
descrittivi rispettando 

●​ Completamento 
di testi sotto 
dettatura. 

●​ Produzione di 
semplici testi 
personali per 
comunicare con 

●​ Scrivere testi semplici 
rispettando le principali 
convenzioni ortografiche. 

●​ Produrre brevi testi su 
traccia o su percorsi 
suggeriti.  
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le convenzioni 
ortografiche e i segni di 
interpunzione. 

gli altri.  
●​ Avvio alla 

comprensione 
delle strategie per 
la produzione di 
un testo ben 
collegato, ricco e 
corretto.  

●​ Produzione di 
brevi testi sulla 
base di modelli 
dati (descrizione, 
racconto 
realistico  

●​ presentazione del 
testo  fantastico, 
poetico, 
filastrocca fiaba, 
informazioni, 
regole 

●​ avvia al riassunto 
e alla mappa 
concettuale 

Acquisizione ed espansione del lessico ricettivo e produttivo 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Arricchire il proprio 
patrimonio lessicale e 
comprendere parole 
non note basandosi sul 
contesto.  

●​ Utilizzare in modo 
appropriato le parole 
man mano apprese.  

●​ Individuare relazioni tra 
le parole sulla base 
della forma e del 
significato.    

●​ Lettura e 
intuizione del 
significato di un 
termine in base al 
contesto.  

●​ Uso corretto delle 
nuove parole.  

●​ L’ordine 
alfabetico e il 
dizionario.  

●​ Omonimi, 
sinonimi e 
contrari.  

●​ Individuare vocaboli non 
conosciuti e chiederne il 
significato.  

●​ Comprendere ed usare 
nuove parole legate alla 
propria quotidianità.  
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Elementi di grammatica esplicita e riflessioni sugli usi della lingua 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Utilizzare in modo 
corretto le convenzioni 
ortografiche.  

●​ Riconoscere gli 
elementi principali 
della frase semplice.  

●​ Confrontare testi per 
coglierne alcune 
caratteristiche 
specifiche.  

●​ Il verbo, le 
declinazioni 

●​ Il modo indicativo 
●​ Discorso diretto e 

indiretto.  
●​ Nomi ,articoli e 

aggettivi. 
●​ Preposizioni, 

congiunzioni, e 
pronomi. 

●​ La frase: 
soggetto e 
predicato.  

●​ Riconoscere nella frase 
alcune parti del discorso 
(articolo, nome, verbo).  

 

ITALIANO CLASSE TERZA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi di apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
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➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 
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●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Storia 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, comunicazione nella madrelingua,  

imparare ad imparare 

Uso delle fonti 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Acquisire il concetto di 
storia come processo 
di ricostruzione sulla 
base di fonti. 

●​ Individuare le tracce e 
usarle come fonti per 
produrre conoscenze 
sul proprio passato, 
della generazione degli 
adulti e della comunità 
di appartenenza. 

●​ Ricavare da fonti di 
tipo diverso 
informazioni e 
conoscenze su aspetti 
del passato. 

●​ Gli aiutanti dello 
storico 

●​ La storia 
personale 

●​ La linea del 
tempo 

●​ Le origini 
dell’Universo e 
della Terra 

●​ La vita sulla 
Terra: i dinosauri, 
i mammiferi e i 
primati.  

●​ Dai primati agli 
ominidi 

●​ La comparsa 
dell’uomo 

●​ Australopitechi, 
l’Homo habilis, 
l’Homo ergaster 

●​ La scoperta del 
fuoco 

●​ L’uomo di 
Neanderthal 

●​ L’Homo sapiens  
●​ La vita nel 

Paleolitico 
●​ Il Neolitico 
●​ La scoperta dei 

metalli 
●​ La preistoria in 

Italia.  

 

●​ Distinguere e usare le 
diverse tipologie di fonti 
per ricostruire il proprio 
passato. 

●​ Ricavare informazioni dai 
documenti con guida.  

Organizzazione delle informazioni 
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Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Rappresentare 
graficamente e 
verbalmente le attività, 
i fatti vissuti e narrati.  

●​ Riconoscere relazioni 
di successione e di 
contemporaneità in 
fenomeni ed eventi 
vissuti e narrati. 

●​ Comprendere la 
funzione e l’uso della 
linea del tempo per 
misurare e 
rappresentare il 
passato. 

●​ La durata degli 
eventi. 

●​ Le parti del 
giorno. 

●​ I giorni della 
settimana. 

●​ I mesi. 
●​ Le stagioni. 

●​ Ordinare 
cronologicamente 
sequenze e fatti e 
visualizzare la 
successione sulla linea 
del tempo.  

Strumenti concettuali  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Organizzare le 
conoscenze acquisite 
in semplici schemi 
temporali.  

●​ Individuare analogie e 
differenze attraverso il 
confronto tra quadri 
storico-sociali diversi, 
lontani nello spazio e 
nel tempo. 

●​ Concetto 
causa/effetto. 

●​ Conoscere i principali 
eventi del periodo storico 
trattato anche con l’aiuto 
di immagini, schemi e 
mappe.   

Produzione scritta e orale 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Rappresentare 
conoscenze e concetti 
appresi mediante 

●​ Le relazioni di 
durata, 

●​ Riferire semplici 
avvenimenti storici con 
l’utilizzo di immagini e/o 
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disegni, tabelle, 
schemi, linee del 
tempo.  

●​ Riferire in modo 
semplice e coerente le 
conoscenze acquisite. 

successione e di 
contemporaneità. 

●​ La linea del 
tempo.  

 

domande guida. 

 
 

STORIA CLASSE TERZA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi di apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
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➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Geografia 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, comunicazione nella madrelingua,  

imparare ad imparare 

Orientamento 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Muoversi 
consapevolmente nello 
spazio circostante, 
orientandosi attraverso 
punti di riferimento, 
utilizzando gli 
indicatori topologici e 
le carte mentali. 

●​ Muoversi nello 
spazio  

●​ Orientamento e 
punti cardinali, il 
sole e le stelle 

 

●​ Orientarsi in base a punti 
di riferimento arbitrari e 
convenzionali. . 

Linguaggio della geo-graficità 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Rappresentare in 
prospettiva verticale 
oggetti e ambienti noti 
e tracciare percorsi 
effettuati nello spazio 
circostante. 

●​ Leggere e interpretare 
la pianta dello spazio 
vicino. 

●​ Leggere e interpretare 
carte geografiche. 

 

●​ Il lavoro del 
geografo.  

●​ Le carte 
geografiche e la 
riduzione in 
scala.  

●​ Dalla pianta al 
planisfero 

●​ Carte e legenda 

 

●​ Leggere semplici 
rappresentazioni iconiche 
e cartografiche 
utilizzando la legenda 
anche con l’aiuto 
dell’insegnante. 

Paesaggio  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 
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●​ Conoscere il territorio 
circostante attraverso 
l’approccio percettivo e 
l’osservazione diretta. 

●​ Individuare e 
descrivere gli elementi 
fisici e antropici che 
caratterizzano i 
paesaggi. 

●​ Distinguere gli 
elementi 
caratterizzanti i 
diversi ambienti. 

●​ Paesaggi naturali 
e antropici.  

●​ Paesaggi del 
mondo.  

●​ Descrivere alcuni 
elementi fisici e antropici 
dei diversi ambienti 
(mare, montagna, città). . 

Regione e sistema territoriale  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Comprendere che il 
territorio è uno spazio 
organizzato e 
modificato dalle attività 
umane. 

●​ Riconoscere le funzioni 
dei vari spazi e loro 
connessioni, gli 
interventi positivi e 
negativi dell’uomo e 
progettare soluzioni, 
esercitando la 
cittadinanza attiva. 

●​ Conoscere 
l’ambiente in cui 
si vive e le 
caratteristiche 
che lo 
contraddistinguo
no 

●​ Saper come 
muoversi e 
comportarsi nel 
proprio ambiente. 

●​ Riconoscere le funzioni 
principali degli spazi. 

 

GEOGRAFIA CLASSE TERZA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
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➔​ Percorsi di apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  
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VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Educazione civica 

Competenze chiave europee:  
Competenze sociali e civiche, consapevolezza ed espressione culturale, spirito di iniziativa 

e imprenditorialità, competenza digitale 

Costituzione 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Rispettare le regole 
condivise in classe e 
nella scuola, 
sentendosi parte 
integrante del gruppo 
classe.  

●​ Partecipare con 
impegno e collaborare 
con gli altri per 
migliorare il contesto 
scolastico.  

●​ Cogliere l’importanza 
della Convenzione 
Internazionale dei diritti 
dell’infanzia.  

●​ Mettere in atto 
comportamenti 
responsabili quale 
utente della strada.  

●​ Discussioni e 
riflessioni in 
classe sulle varie 
attività e su 
argomenti di 
attualità. 

●​ Regole per la 
convivenza 
civica, fuori e 
dentro la scuola. 

●​ Le regole per la 
sicurezza 
stradale.  

●​ Lavori di gruppo 
sul rispetto delle 
diversità.  

●​ Spiegazione e 
conversazione 
guidata sui 
comportamenti 
corretti in caso di 
terremoto o 
incendio. 

●​ Identificazione 
dei suoni che 
richiamano una 
situazione di 
pericolo 
(terremoto, 
incendio). 

●​ Carta 
Internazionale dei 
Diritti dei Bambini 

●​ Rispettare le regole 
condivise in classe e nella 
scuola.  

●​ Partecipare attivamente e 
mantenere anche a 
scuola comportamenti 
ecosostenibili.  
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Sviluppo sostenibile 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Prendere gradualmente 
coscienza che le 
risorse del pianeta 
Terra sono preziose e 
vanno usate con 
responsabilità 

●​ Assumere 
comportamenti di 
rispetto e di tutela di 
beni pubblici, artistici e 
ambientali. 

●​ Discriminare i cibi 
salutari e descrivere la 
propria alimentazione.  

●​ Raccolta 
sistematica negli 
appositi 
contenitori 
differenziati. 

●​ Valorizzazione 
del verde 
scolastico. 

●​ Come ridurre lo 
spreco 
alimentare e 
migliorare la 
propria 
alimentazione.  

●​ rispettare la natura e le 
sue regole 

Cittadinanza digitale  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Utilizzare il coding 
come supporto alla 
risoluzione dei 
problemi.  

●​ Utilizzare semplici 
materiali digitali per 
l’apprendimento. 

●​ Imparare a conoscere 
le potenzialità del web 
e rischi collegati ad un 
suo cattivo utilizzo.    

●​ I device: le regole 
per un uso 
corretto delle 
informazioni. 

●​ Semplici 
programmi di 
grafica e giochi 
didattici 

●​ Utilizzo di 
software 
specifici. 

●​ Conoscenza dei 

●​ Riconosce le funzioni 
principali di un 
programma di scrittura 

●​ Utilizza il computer per 
attività di coding 

●​ Conosce i principali rischi 
collegati all’uso scorretto 
del web 
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rischi collegati ad 
un uso scorretto 
del web. 

 
 

EDUCAZIONE CIVICA CLASSE TERZA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi di apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
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➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Matematica 

Competenze chiave europee:  
Competenza matematica e competenza di base in scienza e tecnologia, imparare ad 

imparare, comunicazione nella madrelingua 

Numeri 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Leggere, scrivere, 
rappresentare e 
operare con i numeri 
naturali.  

●​ Riconoscere il valore 
posizionale delle cifre.  

●​ Eseguire le quattro 
operazioni.  

●​ Rappresentare regole e 
verbalizzare 
procedimenti di 
calcolo.  

●​ Conoscere con 
sicurezza le tabelline 
della moltiplicazione 
fino a 10.  

●​ Il migliaio e i 
numeri oltre il 
mille. 

●​ Numeri a 
confronto. 

●​ L’addizione e le 
sue proprietà. 

●​ La sottrazione e 
la sua proprietà.  

●​ La 
moltiplicazione a 
due cifre al 
denominatore 

●​ Le divisione ad 
una cifra con la 
prova 

●​ Moltiplicare per 
10-100 e 1000.  

●​ Le unità di misura 
●​ Le frazioni. 
●​ I diagrammi 
●​ Peso netto, lordo 

e tara 

 

●​ Contare in senso 
progressivo e regressivo 
entro il 10. 

●​ Leggere, scrivere, 
ordinare e confrontare i 
numeri naturali entro il 
1000.  

●​ Conoscere il valore 
posizionale delle cifre 
(k,h,da,u).   
 

●​ Conoscere l’algoritmo 
delle quattro operazioni.  

Problemi 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Comprendere il testo di 
un problema, definire i 

●​ Risoluzione di 
problemi per step 

●​ Eseguire semplici 
problemi con addizioni e 
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dati, individuare la 
domanda.  

●​ Individuare efficaci 
strategie risolutive 
utilizzando gli algoritmi 
delle quattro 
operazioni.   

con dato 
nascosto, dato 
inutile e doppia 
incognita 

sottrazioni (con una 
domanda e una 
operazione).  

●​ Comprendere a livello 
intuitivo situazioni 
problematiche con 
moltiplicazioni e divisioni.  

Spazio e figure  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Riconoscere elementi 
geometrici nello spazio 
reale.  

●​ Riconoscere, 
denominare e 
descrivere le principali 
figure geometriche.  

●​ Disegnare figure 
geometriche e 
costruire modelli 
materiali anche nello 
spazio.  

●​ Effettuare, verbalizzare 
e rappresentare 
percorsi.   

●​ Le figure solide. 
●​ Le linee. 
●​ Gli angoli. 
●​ I poligoni 
●​ Il perimetro 

 

 

●​ Riconoscere e 
classificare le linee. 

●​ Riconoscere, denominare 
e disegnare le principali 
figure geometriche piane.  
 

Relazioni, dati e previsioni 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Classificare e mettere 
in relazione numeri, 
figure e oggetti 
secondo un criterio 
dato. 

●​ Argomentare sui criteri 
che sono stati usati per 
realizzare 
classificazioni e 
ordinamenti assegnati.  

●​ Leggere e 

●​ Classificazioni e 
diagrammi 

●​ L’indagine 
●​ Istogrammi e 

ideogrammi 
●​ Le probabilità 

●​ Classificare in base 
almeno ad una proprietà. 

●​ Leggere semplici grafici e 
tabelle. 

●​ Effettuare misure con 
oggetti e strumenti 
elementari. 
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rappresentare relazioni 
e dati con diagrammi, 
schemi e tabelle.  

●​ Effettuare misurazioni 
con unità di misura 
convenzionali e 
arbitrarie.   

 
 

MATEMATICA CLASSE TERZA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi di apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
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➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Scienze 

Competenze chiave europee:  
Competenza matematica e competenza di base in scienza e tecnologia, imparare ad 

imparare, comunicazione nella madrelingua 

Esplorare e descrivere oggetti e materiali  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Individuare qualità e 
proprietà di oggetti e 
materiali e 
caratterizzarne le 
trasformazioni. 

●​ Classificare e seriare 
oggetti in base alle loro 
proprietà. 

●​ Descrivere semplici 
fenomeni della vita 
quotidiana legati ai 
liquidi, al cibo, alle 
forze, al movimento, al 
calore. 

●​ Individuare strumenti e 
unità di misura 
appropriati alla 
situazioni 
problematiche in 
esame, fare misure e 
usare la matematica 
per trattare i dati.  

●​ Scienza e 
scienziati 

●​ Gli stati della 
materia.  

●​ I passaggi di 
stato 

●​ Il ciclo dell’acqua 
●​ Il ciclo del vino 
●​ I vegetali 
●​ Gli animali 

 

 

●​ Porre l’attenzione sul 
fenomeno o sull’oggetto 
dell’osservazione allo 
scopo di rilevare semplici 
caratteristiche. 

●​ Classificare oggetti e 
semplici fenomeni.  

Osservare e sperimentare sul campo 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Individuare 
somiglianze e 
differenze nei percorsi 
di sviluppo di 

●​ Le piante CLIL 

 

●​ Eseguire procedure per 
condurre semplici 
esperienze di tipo 
scientifico con l’aiuto 
dell’insegnante. 
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organismi animali e 
vegetali.. 

●​ Osservare le 
caratteristiche dei 
terreni e delle acque.  

●​ Distinguere tra le 
trasformazioni naturali 
e quelle operate 
dall’uomo. 

●​ Riferire in modo semplice 
le fasi essenziali delle 
esperienze a cui ha preso 
parte.  

L’uomo, i vivente e l’ambiente 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Riconoscere e 
descrivere le 
caratteristiche del 
proprio ambiente. 

●​ Stabilire relazioni fra 
esseri viventi e 
ambienti di vita. 

●​ Osservare e prestare 
attenzione al 
funzionamento del 
proprio corpo 
analizzando come altri 
organismi viventi 
presentino bisogni 
analoghi ai propri. 

●​ L’ecosistema. 
●​ La catena 

alimentare.  

 

●​ Osservare e descrivere le 
caratteristiche di un 
animale o di una pianta 
anche attraverso l’ausilio 
di immagini , schemi e 
domande guida.   

 
 
 

SCIENZE CLASSE TERZA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
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➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
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➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Arte e immagine 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, spirito di iniziativa  e imprenditorialità, imparare 

ad imparare  

Esprimersi e comunicare  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Elaborare 
creativamente 
produzioni personali ed 
autentiche per 
esprimere sensazioni 
ed emozioni. 

●​ Rappresentare e 
comunicare la realtà 
percepita. 

●​ Sperimentare 
strumenti e tecniche 
diverse per realizzare 
prodotti grafici, plastici, 
pittorici e multimediali. 

●​ Colori, tecniche e 
materiali diversi. 

●​ Le gradazioni di 
colore 

●​ Disegnare col 
tratteggio.  

●​ Disegnare con le 
linee 

●​ Disegnare con i 
puntini 

●​ Osservazione e 
rappresentazione 
del paesaggio.  

●​ Usare semplici tecniche 
diverse per realizzare 
prodotti affini alle proprie 
potenzialità. 

Osservare e leggere le immagini 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Guardare ed osservare 
con consapevolezza 
un’immagine e gli 
oggetti presenti 
nell’ambiente, 
descrivendo gli 
elementi formali, 
utilizzando le regole 
della percezione visiva 
e l’orientamento nello 
spazio. 

●​ Riconoscere in un testo 
iconico-visivo gli 

●​ Osservazione di 
opere d’arte e 
immagini di 
diverso tipo. 

 

 

●​ Osservare e riprodurre. 
●​ Esprimere la propria 

creatività con l’uso di 
alcune tecniche pittoriche 
e manipolative. . 



 

ARTE E IMMAGINE CLASSE TERZA 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi di apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
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elementi grammaticali 
e tecnici del linguaggio 
visivo, individuando il 
loro significato 
espressivo. 



➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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