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DISCIPLINA: Italiano 

Competenze chiave europee:  
Comunicazione nella madrelingua, Imparare ad imparare, competenze sociali e civiche 

Ascolto 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Ascoltare e comprendere 
una consegna o un 
racconto.  

●​ Ascolto attivo di testi 
narrativi e descrittivi, 
con relativo 
riconoscimento di 
elementi e 
personaggi di una 
storia ascoltata. 

●​ Riordino in sequenza, 
delle immagini di una 
storia ascoltata. 

●​ Saper ascoltare semplici 
messaggi orali e brevi 
racconti.  

Parlato 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Comunicare in modo 
comprensibile bisogni, 
esperienze, idee, emozioni. 

●​ Prendere la parola negli 
scambi comunicativi 
rispettando le regole.  

●​ Circle time e 
discussione di 
gruppo coordinate dal 
docente; 

●​ esposizioni di 
semplici storie 
accadute o inventate. 

●​ Comunicare per socializzare 
●​ Raccontare brevemente 

semplici esperienze personali 
●​ Raccontare storie con tre 

immagini/sequenze 

Lettura e comprensione 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Riconoscere le lettere 
dell’alfabeto dal punto di 
vista grafico e fonologico: 
vocali e consonanti. 

●​ Leggere correttamente 
parole progressivamente 

●​ Lettura e 
comprensione di 
parole scritte in 
stampato maiuscolo. 

●​ Lettura e 
comprensione di 
parole scritte in grafie 

●​ Leggere brevi frasi (con 
soggetto, predicato ed un 
espansione). 

●​ Comprendere all’interno di una 
frase, di un breve testo o di un 
breve racconto il soggetto che 
compie l’azione e l’azione 
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più complesse e associarle 
al significato.  

●​ Osservare immagini singole 
e in sequenza e metterle in 
relazione al testo.  
 

diverse. 
●​ Lettura e 

comprensione di un 
breve testo 
narrativo/descrittivo/i
nformativo in 
stampato 
maiuscolo/minuscolo 

●​ Lettura e 
comprensione di un 
semplice testo 
poetico in stampato 
maiuscolo e 
minuscolo. 

●​ Lettura di immagini e 
loro riordino. 

●​ Le vocali e le 
consonanti (lettura). 

svolta. 

Scrittura 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Riprodurre vocali e 
consonanti secondo una 
corretta direzionalità.  

●​ Utilizzare in modo 
consapevole vocali e 
consonanti per formare 
sillabe e parole.  

●​ Scrivere correttamente in 
autonomia parole con il 
supporto di immagini, di 
situazioni-stimolo, di 
esperienze.  

●​ Le vocali e le 
consonanti 
(scrittura):sillabe 
dirette e inverse, 
bisillabe e 
trisillabe,uso di 
diversi caratteri di 
scrittura. 

●​ Completamento di 
frasi e comprensione 
di una storia 
ascoltata. 

●​ La coordinazione 
grafo-motoria, con 
attività di 
pregrafismo. 

●​ Scrittura di un 
biglietto d’invito; 

●​ Copiare e scrivere usando un 
solo carattere di scrittura 

Acquisizione ed espansione del lessico ricettivo e produttivo 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Arricchire il proprio 
patrimonio lessicale e 

●​ Riconoscimento delle 
parole. 

●​ Riconoscere parole di maggior 
complessità rispetto al lessico 
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comprendere parole non 
note basandosi sul 
contesto.   

●​ I nomi delle parti del 
corpo (attività legata 
alla disciplina di arte 
e immagine, scienze 
e educazione 
motoria). 

●​ I nomi delle emozioni 
●​ I nomi degli animali 

(attività legata alla 
lezione di scienze). 

●​ Parole relative 
all’abbigliamento, alla 
casa, alla scuola e 
alle strade della città. 

●​ I nomi degli alimenti. 

usato abitualmente 

Elementi di grammatica esplicita e riflessioni sugli usi della lingua 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Riconoscere se una frase è 
completa o meno, 
costituita, cioè, dagli 
elementi essenziali.  

●​ C/G nei suoni duri e 
dolci; 

●​ la consonante H; C/G 
nei suoni duri con 
l’uso dell’H;  

●​ le consonanti ponte: 
L, N, R; i suoni simili: 
L, N, R; F, V, S, Z;  

●​ la consonante Q e le 
parole capricciose;  

●​ il gruppo CQU (cu, qu, 
cqu, qqu); le lettere 
straniere J, K, W, X, Y;  

●​ il gruppo MB-MP;  
●​ il gruppo GLI;  
●​ il gruppo GN;  
●​ il gruppo SCE-SCI; 
●​ i gruppi BR, PR, DR, 

TR, CR, GR, ST, SP, FR;  
●​ le parole con le 

doppie; le parole in 
sillabe; 

●​ l’accento; 
●​ l’apostrofo; 
●​ introduzione alla 

discriminazione di 
E’/E;  HO, HAI, HA, 
HANNO; C’E’, CI 
SONO, C’ERA, 
C’ERANO. 

●​ Lettere in stampato e 
accenni del corsivo. 

●​ Scrivere semplici frasi con 
soggetto e predicato 
rispettando le principali regole 
ortografiche: parole con due o 
più sillabe, digrammi e 
trigrammi 
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●​ Parole in stampato 
maiuscolo, minuscolo 
e accenni del corsivo. 

 

 
 
 

ITALIANO CLASSE PRIMA  

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
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➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Storia 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, comunicazione nella madrelingua,  

imparare ad imparare 

Uso delle fonti 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Riferire ricordi relativi ad 
esperienze dirette.  

●​ Raccogliere dati, 
informazioni, oggetti per 
ricostruire eventi relativi ai 
propri vissuti. 

●​ La storia personale, 
della propria famiglia 
come collegamento 
tra la disciplina ed il 
vissuto del bambino. 

 

●​ Ricostruire eventi personali 
attraverso immagini e oggetti 
relativi al proprio vissuto. 

Organizzazione delle informazioni 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Rappresentare 
graficamente e verbalmente 
le attività, i fatti vissuti e 
narrati.  

●​ Riconoscere relazioni di 
contemporaneità e di 
successione tra eventi.  

●​ Riconoscere i cicli temporali 
più comuni: la giornata, la 
settimana, i mesi, le 
stagioni 

●​ La durata degli 
eventi. 

●​ Le parti del giorno. 
●​ I giorni della 

settimana. 
●​ I mesi. 
●​ Le stagioni. 

 

●​ Riconoscere relazioni di 
successione. 

●​ intuire l’effetto che il 
trascorrere del tempo produce 
su alcuni aspetti della vita 
dell’uomo e della natura. 

Strumenti concettuali  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Ascoltare racconti di vario 
genere e comprenderne la 
successione degli eventi 

●​ Rilevare i cambiamenti 
relativi a sé, agli altri, agli 
oggetti e all’ambiente 

●​ Le relazioni di durata, 
successione e di 
contemporaneità. 

●​ Ascoltare racconti su uno 
specifico argomento e capire il 
prima/durante/dopo. 

●​ Comprendere i cambiamenti 
causati dal tempo e i loro 
effetti sulle persone e sugli 
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causati dal trascorrere del 
tempo 

oggetti. 
 

 

Produzione scritta e orale 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Rappresentare le 
conoscenze e i concetti 
appresi attraverso disegni, 
tabelle, schemi, linea del 
tempo 

●​ Utilizzare gli indicatori 
temporali per esprimere 
relazioni temporali tra fatti 

 

 
 

●​ Riordino di immagini 
in base alla 
successione 
temporale.  

 

 

●​ Porre in ordine temporale 
sequenze e fatti (max 3) e 
raccontarli. 

 

STORIA CLASSE PRIMA  

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
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➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 
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●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Geografia 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, comunicazione nella madrelingua,  

imparare ad imparare 

Orientamento 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Osservare, descrivere e 
rappresentare la propria 
posizione nello spazio 
rispetto a diversi punti di 
riferimento. 

●​ Conoscere e utilizzare gli 
indicatori topologici. 

●​ Muoversi in modo 
consapevole nello spazio 
circostante.  

●​ Eseguire e verbalizzare gli 
spostamenti nello spazio 
propri e altrui.  

●​ Le posizioni nello 
spazio e gli indicatori 
topologici 

●​ I concetti topologici 
di destra e sinistra. 

●​ Gli spazi della casa e 
le relative funzioni. 

●​ Gli spazi della scuola 
e le relative funzioni. 

●​ Le funzioni degli 
spazi comuni. 

●​ Le posizioni in un 
reticolo e le 
coordinate. 

●​ Muoversi e collocare oggetti 
negli spazi conosciuti 
seguendo delle indicazioni 
date. 

Linguaggio della geo-graficità 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Rappresentare oggetti da 
vari punti di vista. 

●​ Rappresentare spazi vissuti. 
●​ Rappresentare 

graficamente percorsi 
utilizzando opportune 
simbologie. 

 

●​ Percorsi e linguaggio 
della geo-graficità. 

●​ La rappresentazione 
di elementi da vari 
punti di vista. 

 

●​ Rappresentare graficamente 
oggetti e spazi vissuti. 

Paesaggio  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 
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●​ Esplorare l’ambiente 
circostante attraverso 
l’approccio percettivo e 
l'osservazione diretta. 

●​ Individuare nell’ambiente 
circostante elementi fisici e 
antropici che lo 
caratterizzano. 

 

●​ Distinguere gli 
elementi 
caratterizzanti i 
diversi ambienti 
(montagna, mare…) 

●​ Riconoscere, tramite 
l’esplorazione, gli elementi che 
caratterizzano il proprio 
ambiente. 

Regione e sistema territoriale  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Conoscere gli spazi vissuti 
abitualmente. 

●​ Cogliere il rapporto tra gli 
elementi di uno spazio e la 
loro funzione. 

●​ Riconoscere e attivare 
comportamenti corretti e 
sicuri nei diversi ambienti di 
vita. 

●​ Conoscere 
l’ambiente in cui si 
vive e le 
caratteristiche che lo 
contraddistinguono. 

●​ saper come 
muoversi e 
comportarsi nel 
proprio ambiente. 

●​ Conoscere gli ambienti di vita 
quotidiani e individuare le 
funzioni principali. 

 

GEOGRAFIA CLASSE PRIMA  

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
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➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 
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●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Educazione civica 

Competenze chiave europee:  
Competenze sociali e civiche, consapevolezza ed espressione culturale, spirito di iniziativa 

e imprenditorialità, competenza digitale 

Costituzione 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Rispettare le regole 
condivise in classe e nella 
scuola, usando buone 
maniere.   

●​ Partecipare con impegno e 
collaborare con gli altri per 
migliorare il contesto 
scolastico.  

●​ Conversazioni 
guidate ed 
esposizione orale 
delle proprie opinioni. 

●​ Riflessioni collettive 
sulle varie attività. 

●​ Regole per la 
sicurezza negli 
ambienti vissuti. 

●​ Preparazione di 
cartelloni esplicativi 
su regole concordate. 

●​ Semplici regole di 
pulizia personale. 

●​ Comprensione delle 
situazioni di pericolo 
più probabili a 
scuola. 

●​ Spiegazione e 
conversazione 
guidata sui 
comportamenti 
corretti in caso di 
terremoto o incendio. 

●​ Identificazione dei 
suoni che richiamano 
una situazione di 
pericolo (terremoto, 
incendio). 

●​ Rispettare le regole condivise 
in classe e nella scuola 

Sviluppo sostenibile 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Apprezzare la natura e 
contribuire alla definizione 
di regole per il suo rispetto.  

●​ Raccolta sistematica 
negli appositi 
contenitori 
differenziati. 

●​ Rispettare la natura e le sue 
regole 
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●​ Discriminare i cibi salutari e 
descrivere la propria 
alimentazione.  

●​ Valorizzazione del 
verde scolastico. 

Cittadinanza digitale  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Utilizzare il coding come 
supporto alla risoluzione 
dei problemi.  

●​ Utilizzare semplici materiali 
digitali per l’apprendimento.  

●​ I principali device. 
●​ Le principali parti del 

computer e le loro 
funzioni. 

●​ Giochi ed esercizi di 
tipo logico, 
linguistico, 
matematico e 
topologico al 
computer. 

●​ Distinguere i diversi device e 
utilizzarli correttamente. 

 

EDUCAZIONE CIVICA CLASSE PRIMA  

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
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➔​ Altro:  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 
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valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Matematica 

Competenze chiave europee:  
Competenza matematica e competenza di base in scienza e tecnologia, imparare ad 

imparare, comunicazione nella madrelingua 

Numeri 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Contare oggetti o eventi in 
modo progressivo e 
regressivo.  

●​ Leggere e scrivere i numeri 
naturali. 

●​ Conoscere e utilizzare i 
numeri naturali per contare, 
ordinare, confrontare 
raggruppamenti di oggetti.  

●​ Confrontare quantità e 
numeri.  

●​ Riconoscere il valore 
posizionale delle cifre.  

●​ Leggere e scrivere i 
numeri naturali da 1 
a 10. 

●​ Ordinare 
(ascendente e 
discendente). 

●​ Di più, di meno. 
●​ Maggiore, minore, 

uguale. 
●​ Gli amici del 10. 
●​ Contare avanti e 

indietro. 
●​ Numeri pari e dispari. 
●​ Precedente, 

successivo. 
●​ I numeri ordinali. 
●​ L’addizione: con le 

figure, con gli 
schemi, con la linea 
dei numeri. 

●​ La sottrazione: con le 
figure, con gli 
schemi, con la linea 
dei numeri. 

●​ Aggiungere e 
togliere. 

●​ Contare a gruppi. 
●​ Decine e Unità. 
●​ Cambio (uso 

dell’abaco). 
●​ I numeri dopo il 10 

(addizione 
sottrazione sulla 
linea e in tabella) e 
raggruppamenti a 
base 10. 

●​ Operazioni inverse. 

●​ Contare in senso progressivo e 
regressivo entro il 10. 

●​ Leggere e scrivere i numeri 
naturali entro il 10 confrontarli 
e ordinarli anche 
rappresentandoli su una retta. 

●​ Eseguire semplici addizioni e 
sottrazioni entro il 10. 

Problemi 
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Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Riconoscere, rappresentare 
e risolvere semplici 
problemi.  

●​ Problemi illustrati e 
da disegnare 

●​ risolvere semplici problemi con 
parole chiave 

Spazio e figure  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Sapersi orientare nello 
spazio fisico.  

●​ Localizzare oggetti nello 
spazio.  

●​ Effettuare, verbalizzare e 
rappresentare percorsi.  

●​ Riconoscere le principali 
figure geometriche.  

●​ Concetti topologici. 
●​ Reticoli. 
●​ Percorsi. 
●​ Giochi con destra e 

sinistra. 
●​ Linee aperte e 

chiuse. 
●​ Confini e regioni 

(interne/esterni) 
●​ Figure e oggetti. 
●​ Principali figure 

piane nella realtà 
circostante. 

●​ Eseguire/rappresent
are un semplice 
percorso partendo 
dalla descrizione 
verbale. 

●​ Localizzare oggetti nello 
spazio usando termini 
adeguati: sopra/sotto, 
avanti/dietro, dentro/fuori. 

●​ Riconoscere le principali figure 
geometriche (quadrato, 
triangolo, rettangolo e cerchio). 

●​ Eseguire semplici percorsi 
negli spazi sconosciuti. 

Relazioni, dati e previsioni 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Classificare e mettere in 
relazione numeri, figure e 
oggetti secondo un criterio 
dato.  

●​ Raccogliere dati e 
rappresentarli graficamente.  

●​ Raggruppamenti e 
gruppi nei gruppi. 

●​ Relazione tra gli 
elementi e tra i 
gruppi. 

●​ Esercizi e giochi e 
confronto tra oggetti 
con: di più o di 
meno/uno, ogni, 
nessuno, 
tutti/tanti...quanti/lun
go e alto. 

●​ Classificare figure e oggetti in 
base ad una proprietà. 

●​ cogliere semplici relazioni nella 
realtà: pochi, tanti, niente, 
maggiore, minore e uguale. 

●​ risolvere semplici situazioni 
problematiche con addizioni e 
sottrazioni utilizzando il 
supporto grafico e attività di 
manipolazione. 
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●​ Confronti e indagini. 
●​ Comprendere e 

risolvere situazioni 
problematiche. 

 

MATEMATICA CLASSE PRIMA  

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
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➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Scienze 

Competenze chiave europee:  
Competenza matematica e competenza di base in scienza e tecnologia, imparare ad 

imparare, comunicazione nella madrelingua 

Esplorare e descrivere oggetti e materiali  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Osservare e confrontare 
oggetti per rilevarne 
somiglianze e differenze. 

●​ Identificare e descrivere 
oggetti e materiali in base 
alle proprietà rilevate 
attraverso i cinque sensi. 

●​ Classificare oggetti e 
materiali in base alle loro 
proprietà 

●​ Individuare la struttura di 
semplici oggetti, le parti che 
li compongono e la loro 
funzione.  

●​ La materia; i 
materiali (forme e 
funzioni). 

 

●​ Osservare, confrontare e saper 
descrivere oggetti attraverso 
l’utilizzo dei cinque sensi. 

●​ Individuare la struttura di 
semplici oggetti. 

Osservare e sperimentare sul campo 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Osservare e rilevare 
caratteristiche 
dell’ambiente circostante. 

●​ Osservare e riconoscere 
viventi e non viventi e 
individuarne somiglianze e 
differenze. 

●​ Osservare i cambiamenti 
degli esseri viventi in 
relazione al ciclo delle 
stagioni. 

●​ Osservare i cambiamenti 
del tempo atmosferico. 

●​ I cinque sensi, 
attività laboratoriale 
sull’utilizzo dei sensi. 

 

●​ Riconoscere, tramite 
l’osservazione, le 
caratteristiche dell’ambiente 
degli esseri viventi e non. 

●​ osservare e riconoscere le 
stagioni. 

L’uomo, i vivente e l’ambiente 
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Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Conoscere il proprio corpo, 
distinguendo, localizzando 
e denominando le parti del 
corpo. 

●​ Osservare e descrivere 
animali e piante del proprio 
ambiente. 

●​ Il mondo dei viventi e 
non 

●​ Il mondo degli 
animali e delle 
piante. 

. 

●​ Conoscere il proprio corpo e 
saper denominare le varie parti 
che lo compongono. 

●​ descrivere animali e piante 
attraverso le immagini 

 

SCIENZE CLASSE PRIMA  

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
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➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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DISCIPLINA: Arte e immagine 

Competenze chiave europee:  
Consapevolezza ed espressione culturale, spirito di iniziativa  e imprenditorialità, imparare 

ad imparare  

Esprimersi e comunicare  

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Esprimere sensazioni ed 
emozioni in modo 
spontaneo, utilizzando 
tecniche personali sia 
grafiche che manipolative. 

●​ Sperimentare strumenti e 
tecniche diverse per 
realizzare prodotti grafici, 
plastici, pittorici e 
multimediali. 

●​ Colori, tecniche e 
materiali diversi. 

●​ Rappresentazione di 
ambienti vissuti 
tramite le relazioni 
spaziali. 

●​ Rappresentazione 
della figura umana. 

●​ Uso di un software 
per disegnare. 

 

●​ Usare semplici tecniche 
diverse per realizzare prodotti 
affini alle proprie potenzialità. 

Osservare e leggere le immagini 

Traguardi di sviluppo delle 
competenze  

 
Attività e contenuti 

 
Curricolo essenziale (BES) 

●​ Riconoscere in modo 
guidato, attraverso un 
approccio operativo, gli 
elementi grammaticali e 
tecnici del linguaggio visivo.  

●​ Esplorare in modo guidato 
immagini, forme e oggetti 
presenti nell’ambiente, 
utilizzando gli organi di 
senso.  

●​ Osservazione di 
opere d’arte e 
immagini di diverso 
tipo. 

●​ Osservare le immagini e 
individuare il loro significato 
espressivo. 

 
 

ARTE E IMMAGINE CLASSE PRIMA  

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  
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➔​ Lezione frontale  
➔​ Lezione interattiva dialogata 
➔​ Attività di ascolto e parlato, di lettura e di scrittura 
➔​ Attività grafico/manipolative 
➔​ Attività psicomotorie/sensoriali 
➔​ Esperimenti  
➔​ Osservazione diretta di fatti e fenomeni 
➔​ Esercitazioni individuali, guidate e/o graduate 
➔​ Attività ed esercitazioni online 
➔​ Didattica per problemi 
➔​ Percorsi d’apprendimento attorno a compiti di realtà 
➔​ Osservazioni e confronti mirati; analisi di proposte di soluzione e degli errori 
➔​ Lavoro individuale nella produzione di parole e brevi testi 
➔​ Cooperative learning 
➔​ Peer tutoring 
➔​ Lavoro in piccolo/grande gruppo 
➔​ Didattica laboratoriale  
➔​ Flipped classroom 
➔​ Debate 
➔​ Role playing 
➔​ Compiti di realtà 
➔​ Outdoor education  
➔​ Misure dispensative e interventi di individualizzazione 
➔​ Altro:  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

MEZZI E STRUMENTI  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

 
➔​ Libro di testo 
➔​ Testi didattici interattivi 
➔​ Sussidi audio-visivi 
➔​ Materiale didattico in dotazione alla scuola  
➔​ Software specifici 
➔​ Esercizi online 
➔​ Schede predisposte 
➔​ Devices digitali: computer, tablet, Chromebook 
➔​ Uscite didattiche e visite d’istruzione 
➔​ Laboratori ​ ​ ​  
➔​ Strumenti compensativi​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

MODALITÀ DI VERIFICA  
sottolineare e mettere in grassetto le metodologie che si intende utilizzare  

Il controllo dell’apprendimento sarà effettuato attraverso:  
 
➔​ Esercizi applicativi di vario tipo svolti sia in classe sia a casa 
➔​ Prove scritte periodiche  
➔​ Risoluzione di problemi anche in contesti reali  
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➔​ Relazioni sulle esperienze svolte  
➔​ Esercizi interattivi  
➔​ Esposizione dei concetti acquisiti  
➔​ Interventi dal posto  
➔​ Prove basate su compiti di realtà disciplinari e/o interdisciplinari  
➔​ Attività pratiche  
➔​ Partecipazione alle attività laboratoriali e/o di gruppo  

 

VALUTAZIONE 

Le attività di verifica, sia oggettive che soggettive, saranno distribuite durante l'anno scolastico. 

Nello specifico, saranno proposte: 

●​ Una verifica iniziale per valutare i prerequisiti. 

●​ Verifiche intermedie a cadenza quadrimestrale, utili per monitorare i progressi. 

●​ Una verifica finale per accertare il raggiungimento degli obiettivi. 

I risultati di queste valutazioni saranno annotati nel registro del docente, consentendo un processo 

valutativo di tipo formativo che supporta e orienta l'apprendimento. L'uso combinato di diverse 

tipologie di prove mira a rispondere ai vari stili di apprendimento, offrendo una valutazione ampia e 

completa di conoscenze e abilità. 
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