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NO GLUTINE

NO LATTE

NO POMODORO
NO UOVO
NO PESCE
NO TUTTE LE CARNI
NO TUTTE LE CARNI E
PESCE

NO CARNE DI MAIALE

NO TUTTE LE CARNI,
PESCE,UOVA,FORMAGGIO

$&@

PROSCIUTTO COTTO

CAROTE SALTATE
PANE E FRUTTA

Pasta pomodoro S/G

Prosciutto cotto
Carote saltate
Pane S/G e frutta

Pasta olio

Formaggio

Formaggio

Formaggio

Legumi

enu |nfan aWrimaria € secondaria Comune di Pelag

Anno Scolastico 2022-2023
dal 24 al 28 ottobre

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PASTA AL POMODORO

RISO ALLA ZUCCA GIALLA
POLLO ARROSTO

PISELLI

PANE E FRUTTA
Riso alla zucca gialla S/G
Pollo arrosto
Piselli
Pane S/G e frutta

Riso alla zucca gialla no latte

Frittata

Frittata

Riso zucca gialla no latte
Piselli
Verdura

/V\ﬁ

PASTA ROSE’
MOZZARELLA

PATATE ARROSTO

PANE E FRUTTA
Pasta rose S/G
Mozzarella
Patate arrosto S/G
Pane S/G e frutta
Pasta pomodoro
Pollo all’olio

Pasta olio

Pasta pomodoro
Legumi

MINESTRA IN BRODO

FILETTI DI MERLUZZO AGLI AROMI

BIETOLE SALTATE
PANE E FRUTTA
Minestra in brodo S/G
Filetti merluzzo agli aromi S/G
Bietole saltate
Pane S/G e frutta

Minestra in brodo no pomodoro

Pollo all’olio
Minestra in brodo vegetale

Minestra in brodo vegetale
Cecina

Minestra in brodo vegetale
Cecina

SPAGHETTI AGLIO E OLIO
HAMBURGER ALLA PIZZAIOLA

FINOCCHI

PANE E FRUTTA
Spaghetti aglio e olio S/G
Hamburger alla pizzaiola S/G
Finocchi
Pane S/G e frutta

Hamburger ferri

Hamburger vegetale

Hamburger vegetale

Hamburger vegetale

CIRFOOD




enu infanZia yrimaria € secondaria Comune di PelagG

é aa @ Anno Scolastico 2022-2023
3 &',‘,} dal 31 ottobre al 4 novembre =

PONTE FESTA MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PASTA POMODORO RISO ALLA PARMIGIANA PASSATO DI CECI
| BASTONCINI POLLO AL LIMONE FETTINA DI MAIALE IMPANATA
INSALATA BROCCOLI AGLIO E OLIO CAROTE FILANGE’
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
Pasta pomodoro S/G Riso alla parmigiana S/G Passato di ceci S/G
NO GLUTINE Bastoncini S/G Pollo alvllm(‘)ne S/Q Fettina di malalevlmpefnata S/G
Insalata Broccoli aglio e olio Carote filange
Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta
NO LATTE . .
Riso olio
NO POMODORO Pasta olio Passato di ceci no pomodoro
NO Uovo
NO PESCE Pollo all’olio
NO TUTTE LE CARNI Sformato di verdura Frittata
NO TUTTE LE CARNI E . . .
PESCE Formaggio Sformato di verdura Frittata
NO CARNE DI MAIALE Pollo impanato
NO TUTTE LE CARNI, . Riso olio .
Legumi Legumi

PESCE,UOVA,FORMAGGIO Sformato di verdura

CIRFOOD
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NO GLUTINE

NO LATTE

NO POMODORO
NO UOVO
NO PESCE
NO TUTTE LE CARNI
NO TUTTE LE CARNI E
PESCE

NO CARNE DI MAIALE

NO TUTTE LE CARNI,
PESCE,UOVA,FORMAGGIO

$&@

PASTA OLIO
FRITTATA

INSALATA

PANE E FRUTTA
Pasta olio S/G
Frittata S/G
Insalata
Pane S/G e frutta

Frittata no latte

Pollo all’olio

Legumi

enu |nfan aWrimaria € secondaria Comune di Pelag

Anno Scolastico 2022-2023
dal 7 al 11 novembre

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

LASAGNE AL FORNO
MOZZARELLA

FAGIOLINI ALL’OLIO

PANE E FRUTTA
Lasagne al forno S/G
Mozzarella
Fagiolini all’olio
Pane S/G e frutta
Pasta al ragu
Pr cotto

Lasagne bianche
Pasta ragu
Lasagne al pomodoro

Lasagne al pomodoro

Pasta pomodoro
Hamburger vegetale

/V\ﬁ

MINESTRA IN BRODO VEGETALE
POLLO AL LATTE

SPINACI SALTATI

PANE E FRUTTA
Minestra in brodo vegetale S/G
Pollo al latte S/G
Spinaci saltati
Pane S/G e frutta

Pollo agli aromi

Minestra brodo vegetale no pomo.

Formaggio

Formaggio

Legumi

PASTA AL POMODORO
POLPETTE DI CARNE

CAROTE PREZZEMOLATE

PANE E FRUTTA
Pasta pomodoro S/G
Polpette di carne S/G

Carote prezzemolate S/G
Pane S/G e frutta

Polpette no formaggio

Pasta olio
Hamburger

Polpette vegetali

Polpette vegetali

Polpette vegetali

RISO ALLO ZAFFERANO
SOGLIOLA AL FORNO

PISELLI

PANE E FRUTTA
Riso zafferano S/G
Sogliola al forno S/G
PiselliS/G
Pane S/G e frutta

Riso allo zafferano no latte

Pollo all’olio

Piselli
Verdura

Riso zafferano no latte
Piselli
Verdura

CIRFOOD



=

NO GLUTINE

NO LATTE

NO POMODORO
NO UOVO
NO PESCE

NO TUTTE LE CARNI

NO TUTTE LE CARNI E
PESCE

NO CARNE DI MAIALE

. NO TUTTE LE CARNI,
Vo 55 PESCE,UOVA,FORMAGGIO

$&@

enu |nfan aWrimaria € secondaria Comune di Pelag

Anno Scolastico 2022-2023
dal 14 al 18 novembre

/V\ﬁ

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PASTA POMODORO
STRACCHINO

BIETOLE SALTATE

PANE E FRUTTA
Pasta pomodoro S/G
Stracchino
Bietole saltate
Pane S/G e frutta

Pollo all’olio

Pasta olio

Legumi

PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO

CAROTE FILANGE’

PANE E FRUTTA
Pizza margherita S/G
Prosciutto cotto
Carote filange
Pane S/G e frutta

Pizza pomodoro

Crostone con mozzarella

Ricotta

Ricotta

Ricotta

Pizza pomodoro
Formaggio vegano

PASTA ALLA PASTORA
HAMBURGER Al FERRI

CAVOLFIORE GRATINATO

PANE E FRUTTA
Pasta alla pastora S/G
Hamburger ai ferri S/G
Cavolfiore gratinato S/G
Pane S/G e frutta
Pasta pomodoro
Cavolfiore gratinato no formaggio

Pasta olio

Hamburger vegetale

Hamburger vegetale

Pasta pomodoro
Hamburger vegetale

PASTA OLIO

BOCCONCINI DI PESCE AL FINTO
FRITTO

CECIALL’'OLIO

PANE E YOGURT
Pasta olio S/G

Bocconcini di pesce al finto fritto S/G

Ceci all’olio
Pane S/G e frutta

Yogurt no latte

Bocconcini pesce al finto fritto no
uovo
Pollo all’olio

Ceci all’olio
Verdura

Ceci all’olio
Verdura

PASSATO DI VERDURA CON RISO
POLLO AGLI AROMI

PATATE ARROSTO

PANE E FRUTTA
Passato di verdura con riso S/G
Pollo agli aromi S/G
Patate arrosto S/G
Pane S/G e frutta

Passato di verdura no pomodoro

Frittata

Frittata

legumi

CIRFOOD




/V\ﬁ
enu |nfan aWrimaria € secondaria Comune di Pelag
é 4 @ Anno Scolastico 2022-2023
3 Q;‘,} daI 21 al 25 novembre

PASTA Al BROCCOLI PASTA POMODORO RISO Al PORRI PASTA RAGU’ PASTA OLIO
| ARISTA AL FORNO POLPETTE DI PESCE POLLO AL CURRY FORMAGGIO PRIMO SALE FRITTATA
PURE’ DI PATATE INSALATA PISELLI CAROTE FILANGE’ FAGIOLINI AL LIMONE
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA

Pasta ai broccoli S/G

Arista al forno S/G

NO GLUTINE L
Pure di patate
Pane S/G e frutta

NO LATTE N

Pure no latte
NO POMODORO
NO UOVO
NO PESCE Pasta ai broccoli no acc.

NO TUTTE LE CARNI

NO TUTTE LE CARNI E

PESCE Formaggio
NO CARNE DI MAIALE Pollo all’olio
\Juot esser® . .
eco\og‘w?\ NO TUTTE LE CARNI, Pasta ai broccoli no acc.
portat V""\‘; PESCE,UOVA,FORMAGGIO Legumi
ane &

Formaggio

Pasta ai broccoli no acc.

Pasta pomodoro S/G
Polpette di pesce S/G
Insalata
Pane S/G e frutta

Pasta olio

Pesce arrosto
Pollo all’olio

Sformato di verdura

Sformato di verdura

Sformato di verdura

Riso ai porri S/G
Pollo al curry S/G
Piselli
Pane S/G e frutta

Riso ai porri no latte

Piselli
Verdura
Piselli
verdura

Riso ai porri no latte
Piselli
Verdura

Pasta ragu S/G

Pasta olio S/G

Formaggio primo sale
Carote filange
Pane S/G e frutta

Frittata S/G
Fagiolini al limone
Pane S/G e frutta

Pr cotto

Pasta ragli no pomodoro

Pasta pomodoro

Pasta pomodoro

Pasta pomodoro
Legumi

Frittata no latte

Pollo all’olio

Cecina

CIRFOOD



