MENU DAL 14 AL 18 SETTEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
POMODORO VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDYI
Pasta pomodoro Pasta olio Ok menu/ Pasta pomodoro S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio Ok menu/ Ok menu Ok menu Frittata S/G
Verdura al vapore Legumi Verdura al vapore S/G
Pane e frutta Pane S/G frutta
MARTEDV
Pasta olio Ok menu/ Pasta olio S/G
Bastoncini Pesce arrosto Pesce arrosto Ok menu Legumi/legumi Ok menu Pollo all’olio Pesce arrosto S/G
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio S/G
Pane e frutta Pane S/G frutta
MERCOLEDY’
Riso al pomodoro Riso olio Formaggio/ Riso pomodoro S/G
Prosciutto cotto Ok menu Formaggio/ Formaggio Ok menu Prosciutto cotto
Spinaci saltati Ok menu Sformato di verdura Spinaci saltati
Pane e frutta Pane S/G frutta
GIOVEDI
Pasta al pesto Pasta pesto no Ok/ok/pasta pesto no Pasta pesto S/G
Stracchino latte Ok menu Ok menu formaggio Ok menu Ok menu Stracchino
Carote filange Pollo all’olio Ok/ok/insalata di ceci Carote filange
Pane e frutta Pane S/G frutta
VENERDYI
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta rosé S/G
Tacchino agli aromi Ok menu Polpette vegetali Ok menu Ok menu Tacchino agli aromi S/G
Pomodori Verdura Pomodori

Pane e frutta

Pane S/G frutta




MENU DAL 21 AL 25 SETTEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE | NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDY
Pasta ragu Pasta ragu no Pasta pomodoro Pasta ragu S/G
Mozzarella Pr cotto Ok menu pomo Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Mozzarella S/G
Pomodori Pomodori
Pane e frutta Verdura Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Riso alla parmigiana Riso olio Ok/ok/riso olio Riso alla parmigiana S/G
Petto di pollo al limone Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu Pollo al limone S/G
Insalata Insalata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta al pesto di zucchine Pasta pesto Ok/ok/pasta pesto no latte Pasta pesto zucchine S/G
Fettina di maiale impanata | zucchine no latte Ok menu Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Pollo Ok menu | Fettina maiale impanata S/G
Patate lesse impanato Patate lesse
Pane e frutta Pane S/G frutta
GIOVEDY Spaghetti carrettiera S/G
Spaghetti alla carrettiera Spaghetti olio Sogliola al forno S/G
Sogliola al forno Ok menu Ok menu Ok/ok/piselli Ok maiale Pollo Piselli S/G
Piselli Ok/ok/verdura all’olio Pane S/G frutta
Pane e frutta
VENERDI
Pasta olio Pasta olio S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G

Fagiolini all’olio
Pane e frutta

Fagiolini all’olio S/G
Pane S/G frutta




MENU DAL 28 SETTEMBRE AL 2 OTTOBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Passato di verdura con riso Pass. Verdura Passato verdura riso S/G
Prosciutto cotto Ok menu Ok menu no pomo Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Prosciutto cotto
Spinaci saltati Spinaci saltati
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Pasta alle carote Pasta alle carote Ok/ok/pasta carote no latte Pasta alle carote S/G
Hamburger ai ferri no latte Ok menu Ok menu Hamburger vegetale Ok menu Ok menu Hamburger ferri S/G
Patate arrosto Patate arrosto S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Stracchino Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Stracchino
Carote all'olio Carote all’olio
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta olio Pasta olio S/G
Filetti di nasello dorato Ok menu Nasello dorato Ok menu Ok/formaggio/piselli Ok menu Pollo Nasello dorato S/G
Piselli all’olio Nno uovo Ok/ok/verdura all’olio Piselli all'olio S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDI
Pasta pesto Pasta pesto no Ok/ok/pasta pesto no form Pasta pesto S/G
Fesa di tacchino al forno formaggio Ok menu Frittata/frittata/lenticchie al Ok menu Ok menu Tacchino al forno S/G
Pomodori Verdura pomodoro Pomodori
Pane e frutta Pane S/G e frutta




MENU DAL S AL 9 OTTOBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Ravioli al pomodoro Pasta pomodoro Pasta Ravioli olio Ok/ok/pasta pomodoro Ravioli pomodoro S/G
Pecorino Pr cotto pomodoro Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Pecorino
Bietole saltate Bietole saltate
Pane e frutta Pane S/G frutta
MARTEDVI
Pasta al burro Pasta olio Ok/ok/pasta olio Pasta burro S/G
Sogliola al forno Ok menu Ok menu Ok/sformato verdura Ok menu Pollo Sogliola al forno S/G
Carote filange all'olio Carote filange
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Riso allo zafferano Riso zafferano no Ok/ok/riso zafferano no latte Riso allo zafferano S/G
Frittata latte Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Fagiolini all’olio Frittata no form Fagiolini all’olio
Pane e frutta Pane S/G frutta
GIOVEDI
Minestra in brodo vegetale Min brodo Minestra brodo veget. S/G
Bocc. Pollo al finto fritto Ok menu Bocc pollo no vegetale no Formaggio/formaggio/legumi Ok menu Ok menu Bocc pollo finto fritto S/G
Insalata uovo pomo Insalata
Pane e frutta Pane S/G frutta
VENERDI
Pasta alla sorrentina Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta sorrentina S/G
Arista al forno Ok menu Cecina Pollo all’olio Ok menu Arista al forno S/G

Misto verdure
Pane e frutta

Misto verdure
Pane S/G frutta




MENU DAL 12 AL 16 OTTOBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta rosé S/G
Bastoncini Ok menu Ok/legumi/legumi Ok menu Pollo Pesce arrosto S/G
Fagiolini all’olio all'olio Fagiolini all’olio
Pane integrale e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Crema di zucca gialla Crema zucca no Crema zucca gialla S/G
Stracchino Pollo all’olio Ok menu pomo Ok/ok/piselli Ok menu Ok menu Stracchino
Piselli all’olio Ok/ok/verdura Piselli all’olio S/G
Pane e e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Riso ai porri Riso ai porri S/G
Hamburger alla pizzaiola Ok menu Ok menu Hamburger ferri Hamburger vegetale Ok menu Ok menu Hamburger alla pizzaiola
Patate lesse S/G
Pane e frutta Patate lesse

Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta al ragu’ Pasta ragu no Pasta pomodoro Pasta ragu S/G
Prosciutto cotto Ok menu Ok menu pomo Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Prosciutto cotto
Pomodori Pomodori
Pane integrale e frutta Verdura Pane S/G e frutta
VENERDYI
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Tacchino agli aromi Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu Tacchino agli aromi S/G

Carote filange
Pane e frutta

Carote filange
Pane S/G e frutta




MENU DAL 19 AL 23 OTTOBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI Minestra brodo vegetale
Minestra in brodo vegetale Minestra brodo S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio no pomo Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Insalata Insalata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Riso alle carote Riso alle carote S/G
Fettina maiale impanata Ok menu Ok menu Ok menu Cecina Pollo all’olio Ok menu Fettina maiale impanata
Patate lesse S/G
Pane e frutta Patate lesse

Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Spaghetti alla carrettiera Spaghetti olio Spaghetti alla carrettiera
Pollo arrosto Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu S/G
Finocchi Pollo arrosto S/G
Pane e frutta Finocchi

Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Lasagne al pomodoro Pasta pomodoro Pasta Lasagne bianche Ok/ok/pasta pomodoro Lasagne pomodoro S/G
Mozzarella Pr cotto pomodoro Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Mozzarella
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDI
Pasta olio Pasta olio S/G
Polpette di pesce Ok menu Ok menu Ok menu Ok/Polpette di legumi/polpette Ok menu Pollo Polpette di pesce S/G
Verdure al vapore di legumi all'olio Verdure al vapore

Pane e frutta

Pane S/G e frutta




MENU DAL 26 AL 30 OTTOBRE ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI
Pasta alla puttanesca Pasta olio Pasta Pasta puttanesca S/G
Sogliola al forno Ok menu Ok menu Ok/Sformato di Ok menu pomodoro Sogliola al forno S/G
Patate lesse verdura/sformato verdura Pollo Patate lesse
Pane e frutta all’olio Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Passato di verdura con riso Pass verdura no Passato verdura con riso
Pizza margherita Pizza pomodoro Ok menu pomo Ok/ok/pizza pomodoro Ok menu Ok menu S/G

Crostone bianco Pizza margherita S/G
Budino Budino no latte Ok/ok/budino no latte Budino
MERCOLEDYV
Pasta olio Pasta olio S/G
Polpette di legumi Polpette no form Polpette no Ok menu Ok/ok/polpette legumi vegane Ok menu Ok menu Polpette legumi S/G
Carote all'olio uovo Carote all’olio
Pane integrale e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Hamburger ai ferri Ok menu Ok menu Hamburger vegetale Ok menu Ok menu Hamburger ai ferri S/G
Spinaci saltati Spinaci saltati
Pane e frutta Pane S/G e frutta
Riso alla zucca gialla Riso zucca no
Pollo al curry latte Ok/ok/Riso zucca no latte Riso zucca gialla S/G
Piselli Pollo curry no Ok menu Formaggio/formaggio/Cecina Ok menu Ok menu Pollo al curry S/G

Pane e dolcetto

latte
Dolce no latte

Dolce no uovo

Ok/ok/dolce no uovo e latte

Piselli
Pane S/G e dolce S/G




MENU DAL 2 AL 6 NOVEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI Pasta burro S/G
Pasta al burro Pasta olio Ok/ok/pasta olio Arista al forno S/G
Arista al forno Ok menu Ok menu Polpette vegetali Pollo all’olio Ok menu Bietole saltate
Cavolfiore gratinato Cavolfiore Ok/ok/cavolfiore grat no form Pane S/G e frutta
Pane e frutta gratinato no form
MARTEDV
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Castellane Pr cotto Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Castellane S/G
Carote prezzemolate Carote prezzemolate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Minestra in brodo Brodo no pomo Brodo vegetale Minestra in brodo S/G
Filetto di nasello agli aromi Ok menu Ok menu Ok/cecina/cecina Ok menu Pollo Nasello agli aromi S/G
Patate lesse all'olio Patate lesse
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta al pesto invernale Pasta pesto Ok/ok/pasta pesto invernale no Pasta pesto invernale S/G
Petto di pollo al latte invernale no form Ok menu Ok menu form Ok menu Ok menu Pollo al latte S/G
Bietole saltate Pollo all’olio Formaggio/formaggio/legumi Bietole saltate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Riso alla parmigiana Riso olio Ok/ok/riso olio Riso alla parmigiana S/G
Frittata Frittata no form Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G

Fagiolini all’olio
Pane e frutta

Fagiolini all’olio
Pane S/G e frutta




MENU DAL 9 AL 13 NOVEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDYI
Pasta olio Pasta olio S/G
Stracchino Pollo all’olio Ok menu Ok menu Ok/ok/piselli Ok menu Ok menu Stracchino
Piselli all’olio Ok/ok/verdura Piselli all’olio S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Riso allo zafferano Riso allo zafferano S/G
Bastoncini Ok menu Ok menu Ok menu Ok/sformato di verdura Ok menu Ok menu Pesce arrosto S/G
Insalata Insalata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Ravioli al pomodoro Pasta pomodoro Pasta Ravioli olio Ok/ok/pasta pomodoro Ravioli pomodoro S/G
Prosciutto cotto pomodoro Formaggio/formaggio/legumi formaggio Ok menu Prosciutto cotto
Carote filange Carote filange
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta rosé S/G
Polpette di carne Polpette no form Hamburger Polpette vegetali Ok menu Ok menu Polpette di carne S/G
Finocchi Finocchi
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Passato di ceci Passato ceci no Passato di ceci S/G
Fesa di tacchino al forno Ok menu Ok menu pomo Sformato di verdura Ok menu 00k menu Fesa tacchino al forno S/G

Spinaci saltati
Pane e frutta

Spinaci saltati
Pane S/G e frutta




MENU DAL 16 AL 20 NOVEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI
Spaghetti alla carrettiera Spaghetti olio Spaghetti carrettiera S/G
Frittata Frittata no form Pollo all’olio Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Insalata Insalata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDI Minestra brodo vegetale
Minestra in brodo vegetale Brodo vegetale S/G
Bocc pollo al limone Ok menu no pomo Sformato di verdura Ok menu Ok menu Bocc pollo al limone S/G
Pure di cavolfiore Pure cavolfiore Ok/ok/pure cavolfiore no latte Puré cavolfiore S/G
Pane e frutta no latte Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Riso alle carote Riso alle carote S/G
Fettina di maiale impanata Ok menu Ok menu Ok menu Cecina Pollo all’olio Ok menu Ferrina maiale impanata
Bietole saltate S/G
Pane e frutta Bietole saltate S/G

Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Filetti nasello dorato Ok menu Nasello no Ok/legumi/legumi Ok menu Pollo Filetti nasello dorato S/G
Patate al vapore uovo all'olio Patate al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Pasta al ragu Pasta ragu no Pasta pomodoro Pasta ragu S/g
Formaggio primo sale Pr cotto Ok menu pomo Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Formaggio S/G

Fagiolini all’olio
Pane e frutta

Fagiolini all’olio
Pane S/G e frutta




MENU DAL 23 AL 27 NOVEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Riso ai porri Riso ai porri S/g
Tacchino agli aromi Ok menu Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu Tacchino agli aromi S/G
Spinaci saltati Spinaci saltati
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Pasta olio Pasta olio S/G
Hummus con crostini di Ok menu Ok menu Ok menu Hummus S/g
pane
Plumcake Dolce no latte Dolce no uovo Ok/ok/dolce no latte e uovo Pane e dolce S/G
MERCOLEDYV
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Sogliola al forno Ok menu Ok menu Ok/cecina Ok menu Pollo Sogliola al forno S/G
Verdure al vapore all’'olio Verdure al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Passato di verdura con riso Pass verdura no Pass verdura con riso S/G
Pizza margherita Pizza pomodoro Ok menu pomo Ok/ok/pizza pomodoro Ok menu Ok menu Pizza margherita S/G
Crostone bianco
Budino Budino no latte Budino no latte Budino
VENERDYI
Pasta alla zucca gialla Pasta zucca gialla Ok/ok/pasta alla zucca no latte Pasta alla zucca gialla S/G
Hamburger ai ferri no latte Ok menu Ok menu Hamburger vegetale Ok menu Ok menu Hamburger ai ferri S/G

Patate lesse
Pane e frutta

Patate lesse S/G
Pane S/G e frutta




MENU DAL 30 NOVEMBRE AL 4 DICEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI
Fettunta Fettunta S/G
Arista al forno Ok menu Ok menu Ok menu Formaggio/formaggio/piselli Pollo all’olio Ok menu Arista al forno S/G
Piselli Ok/ok/Verdura Piselli
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Pasta al ragl vegetale Pasta olio Pasta ragu vegetale S/G
Filetto di nasello agli aromi Ok menu Ok/cecina/cecina Ok menu Pollo Filetti nasello agli aromi
Purée di patate Puré no latte Ok/ok/purée no latte all’olio S/G
Pane integrale e frutta Pure di patate S/G

Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Minestra in brodo Brodo no pomo Brodo vegetale Minestra in brodo S/G
Castellane Pr cotto Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Castellane S/G
Bietole saltate Bietole saltate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Riso alla parmigiana Riso olio Ok/ok/riso olio Riso alla parmigiana S/G
Pollo arrosto Ok menu Ok menu Polpette di legumi Ok menu Ok menu Pollo arrosto S/G
Carote filange Carote filange
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Pasta al burro Pasta olio Ok/ok/pasta olio Pasta al burro S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio
Pane e frutta Pane S/G e frutta




MENU DAL 7 AL 11 DICEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Riso olio Riso olio S/G
Fesa di tacchino al forno Ok menu Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu Tacchino al forno S/G
Carote filange Carote filange
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Crema di patate e porri Crema patate e porri S/G
Prosciutto cotto/crudo Ok menu Ok menu Ok menu Formaggio/formaggio/piselli Ok menu Pr cotto/crudo
Piselli Ok/ok/verdura Piselli S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Mozzarella Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Mozzarella
Spinaci saltati Spinaci saltati
Pane integrale e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta ai broccoli Pasta ai broccoli S/G
Hamburger alla pizzaiola Ok menu Ok menu Hamburger ferri Hamburger vegetale Ok menu Ok menu Hamburger pizzaiola S/G
Patate lesse Patate lesse
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta rosé S/G
Bastoncini Ok menu Ok/legumi Ok menu Pollo Pesce arrosto S/G
Finocchi all'olio Finocchi

Pane e frutta

Pane S/G e frutta




MENU DAL 14 AL 18 DICEMBRE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDYI
Pasta al ragu di lenticchie Pasta ragu Pasta ragu lenticchie S/G
Stracchino Pr cotto Ok menu lenticchie no Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Stracchino
Fagiolini all’olio pomo Fagiolini all’olio
Pane integrale e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Polpette di pesce Ok menu Pesce arrosto Ok/piselli/piselli Ok menu Pollo Polpette pesce S/G
Piselli Ok/verdura/verdura all’olio Piselli S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Minestra in brodo vegetale Ok menu Brodo no pomo Riso in brodo Minestra brodo veget. S/G
Petto di pollo al latte Pollo all’olio Sformato di verdura Ok menu Pollo al latte S/G
Cavolfiore gratinato Cavolfiore Ok/ok/cavolfiore no form Cavolfiore gratinato S/G
Pane e frutta gratinato no form Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Spaghetti aglio e olio Spaghetti aglio e olio S/G
Frittata Frittata no form Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Insalata Insalata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Riso allo zafferano Riso zafferano S/G
Fettina maiale impanata Ok menu Ok menu Cecina Pollo all’olio Ok menu Fettina maiale impanata
Bietole saltate Cavolfiore no S/G

Pane integrale e frutta

form

Bietole saltate S/G
Pane S/G e frutta




MENU DAL 4 AL 8 GENNAIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
GIOVEDYI
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Stracchino Pr cotto Ok menu ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Stracchino
Spinaci saltati Spinaci saltati
Frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Pasta olio Pasta olio S/G
Tacchino agli aromi Ok menu Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu Tacchino agli aromi S/G

Carote all’olio
Frutta

Carote all’olio
Frutta




MENU DAL 11 AL 15 GENNAIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI
Minestra in brodo Minestra in Minestra in brodo vegetale Minestra in brodo S/G
Arista al forno Ok menu Ok menu brodo no Sformato di verdura Pollo all’olio Ok menu Pane S/G e frutta
Bietole saltate pomodoro
Pane e frutta
MARTEDV
Pasta al pesto invernale Pesto invernale Bocc pollo no Ok/ok/pesto invernale no form Pasta al pesto invernale
Bocc pollo al finto fritto no formaggio uovo Ok menu Frittata/Legumi Ok menu Ok menu S/G
Patate al vapore Bocc pollo finto fritto S/G
Pane e frutta Patate al vapore

Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Polenta al pomodoro Polenta olio Polenta pomodoro S/G
Castellane Pr cotto Ok menu Formaggio /formaggio/legumi Formaggio Ok menu Castellane S/G
Carote prezzemolate Carote prezzemolate
Pane integrale e frutta Pane e dolce S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta olio Pasta olio S/G
Nasello alla livornese Ok menu Ok menu Nasello al forno Ok/cecina/cecina Ok menu Pollo Nasello livornese S/G
Verdura al vapore all'olio Verdura al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Riso alla parmigiana Riso olio Ok/ok/riso olio Riso alla parmigiana S/G
Formaggio primo sale Pollo all’olio Ok menu Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Formaggio primo sale

Fagiolini all’olio
Pane e frutta

Fagiolini all’olio
Pane S/G e frutta




MENU bpAL 18

AL 22 GENNAIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
POMODORO VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta rosé S/G
Bastoncini Pesce arrosto Pesce arrosto Ok/legumi Ok menu Pollo Pesce arrosto S/G
Insalata all’olio Insalata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Riso al cavolfiore Riso cavolfiore no Ok/ok/riso cavolfiore no latte Riso cavolfiore S/G
Hamburger alla pizzaiola latte Ok menu Hamburger ferri Hamburger vegetale alla Ok menu Ok menu Hamburger pizzaiola S/G
Piselli pizzaiola Piselli
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta olio Pasta olio S/G
Tacchino al forno Ok menu Ok menu Ok menu Frittata/frittata/legumi Ok menu Ok menu Tacchino al forno S/G
Finocchi Finocchi
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Lasagne al ragu’ Pasta ragu Pasta ragu Lasagne bianche Lasagne pomodoro/pasta Lasagne ragu S/G
Mozzarella Pollo all’olio pomodoro Ok menu Ok menu Mozzarella
Spinaci saltati Ok/ok/legumi Spinaci saltati
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDI
Passato di verdura Passato di Passato di ceci S/G
Prosciutto cotto Ok menu Ok menu verdura no Formaggio/formaggio/sformato Formaggio Ok menu Prosciutto cotto
Patate arrosto pomodoro verdura Patate arrosto

Pane e frutta

Pane S/G e frutta




MENU DAL 25 AL 29 GENNAIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDY
Riso olio Riso olio S/G
Stracchino Pr cotto Ok menu Ok menu Ok/ok/polpette di legumi Ok menu Ok menu Stracchino
Broccoli saltati Broccoli saltati S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Sogliola al forno Ok menu Ok menu Ok/fagioli/fagioli Ok menu Pollo Sogliola al forno S/G
Fagioli Ok/verdura/verdura all’olio Fagioli
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta al sugo finto Pasta olio Pasta al sugo finto S/G
Fettina di maiale impanata Ok menu Ok menu Sformato di verdura Pollo Ok menu Fettina maiale impanata
Carote all’olio impanato S/G
Pane e frutta Carote all’olio

Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Minestra in brodo vegetale Min brodo no Min S/G brodo vegetale
Pollo arrosto Ok menu Ok menu pomodoro Formaggio/formaggio/legumi Ok menu Ok menu Pollo arrosto S/G
Bietola saltata Bietola saltata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Spaghetti alla carrettiera Spaghetti olio Spaghetti carrettiera S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G

Insalata
Pane e frutta

Insalata
Pane S/G e frutta




MENU DAL 1 AL S FEBBRAIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Tacchino agli aromi Ok menu Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Ok menu Ok menu Tacchino agli aromi S/G
Spinaci saltati Spinaci saltati
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Passato di verdura con Passato verdura Passato di verdura riso S/G
farro Ok menu no pomo Ok/ok/pizza pomodoro Ok menu Ok menu Pizza margherita S/G
Pizza margherita Pizza pomodoro Crostone bianco
Budino Budino no latte Budino S/G
MERCOLEDI Riso alla zucca S/G
Riso ala zucca Nasello/merluzzo dorato
Nasello/merluzzo dorati Ok menu Nasello/merluzzo Ok menu Ok/Frittata /Sformato di Ok menu Pollo S/G
Patate al vapore dorato no uovo verdura all’'olio Patate al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta olio Pasta olio S/G
Castellane Pr cotto Ok menu Ok menu Formaggio/formaggio/lenticchie Formaggio Ok menu Castellane S/G
Carote filange al pomodoro Carote filange
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDI
Cous cous Cous cous S/G
Spezzatino Ok menu Ok menu Ok menu Piselli Ok menu Ok menu Spezzatino S/G
Piselli Verdura Piselli S/G

Pane e frutta

Pane S/G e frutta




MENU DAL 8 AL 12 FEBBRAIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta al ragl vegetale Pasta olio Pasta al ragli vegetale S/G
Petto pollo al limone Ok menu Ok menu Cecina Ok menu Ok menu Petto pollo al limone S/G
Carote prezzemolate Carote prezzemolate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Pecorino Pr cotto Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Pecorino
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta al burro Pasta olio Ok/ok/pasta olio Pasta al burro S/G
Frittata Frittata no form. Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Bietole saltate Bietole saltate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Riso alla parmigiana Riso olio Ok/ok/riso olio Riso alla parmigiana S/G
Polpette di pesce Pesce arrosto Ok menu Ok/polpette vegetali Ok menu Pollo Polpette di pesce S/G
Verdure al vapore all'olio Verdure al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDI
Minestra in brodo Minestra no Minestra in brodo vegetale Riso in brodo S/G
Arista al forno Ok menu Ok menu pomo Formaggio/formaggio/legumi Pollo all’olio Ok menu Arista al forno S/G

Finocchi
Pane e frutta

Finocchi
Pane S/G e frutta




MENU DAL 15 AL 19 FEBBRAIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDYI
Tagliatelle pomodoro Pasta semola ok/ok/pasta semola pomo Pasta pomodoro S/G
Straccetti di maiale pomodoro Ok menu Formaggio/formaggio/piselli Pollo all’olio Ok menu Straccetti di maiale S/G
Coriandoli di verdura Ok/ok/verdura Coriandoli verdura S/G
Pane e dolce Dolce no latte Dolce no uovo Ok/ok/dolce no latte e uovo Pane e dolce S/G
MARTEDV
Passato di verdura Passato verdura Passato di verdura S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio no pomo Ok/Ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Patate al vapore Patate al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta rosé S/G
Bastoncini Ok menu Ok/Polpette vegetali Ok menu Pollo Pesce arrosto S/G
Insalata all’olio Insalata S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta olio Pasta olio S/G
Fesa di tacchino al forno Ok menu Ok menu Ok menu Formaggio/Sformato di verdura Ok menu Ok menu Fesa tacchino al forno S/G
Carote filange Carote filange
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Riso allo zafferano Riso zafferano no Riso olio Ok/ok/riso zafferano no latte Riso zafferano S/G
Mozzarella latte Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Mozzarella
Spinaci saltati Pollo all’olio Spinaci saltati

Pane e frutta

Pane S/G e frutta




MENU DAL 22 AL 26 FEBBRAIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDYI
Spaghetti aglio e olio Spaghetti aglio e olio S/G
Prosciutto cotto/crudo Ok menu Ok menu Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Prosciutto S/G
Finocchi finocchi
Pane e frutta Pane e frutta S/G
MARTEDV
Pasta alle carote Pasta alle carote Pasta alle carote S/G
Polpette di carne no latte Hamburger Ok menu Polpette di verdura Ok menu Ok menu Polpette di carne S/G
Patate al vapore Polpette no form Patate al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Riso olio Riso olio S/G
Stracchino Pollo all’olio Ok menu Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Stracchino
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Petto di pollo al latte Pollo agli aromi Ok menu Cecina Ok menu Ok menu Pollo al latte S/G
Bietole saltate Bietole saltate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Minestra in brodo vegetale Brodo vegetale Minestra brodo veget. S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio no pomo Ok/ok/piselli Ok menu Ok menu Frittata S/G
Piselli Ok/Ok/verdura Piselli

Pane e frutta

Pane S/G e frutta




MENU DAL 1 AL 5§ MARZO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta olio Pasta olio S/G
Formaggio primo sale Pr cotto Ok menu Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Formaggio primo sale
Spinaci saltati Spinaci saltati
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Tacchino agli aromi Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu Tacchino agli aromi S/G
Insalata Insalata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Passato di verdura con riso Pass. Verdura Passato di verdura con
Pizza margherita Pizza pomodoro Ok menu no pomo Ok/ok/pizza pomodoro Ok menu Ok menu pastina S/G
Budino Budino no latte Crostone bianco Pizza margherita S/G
Ok/ok/budino no latte Budino
GIOVEDI
Tortellini al ragu Pasta ragu Pasta ragu Tortellini ragu Pasta pomodoro Pasta ragu Tortellini ragu S/G
Arista al forno Cavolfiore saltato no pomo Frittata/legumi Pollo all’olio Ok menu Arista S/G
Cavolfiore saltato no form Cavolfiore saltato S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDI
Riso alla zucca Riso alla zucca no Ok/ok/riso alla zucca no latte Riso alla zucca S/G
Sogliola al forno latte Ok menu Ok menu Ok/formaggio/legumi Ok menu Pollo Sogliola al forno S/G
Purée di patate Ok/ok/pure no latte all’olio Purée di patate S/G

Pane e frutta

Pure no latte

Pane S/G e frutta




MENU DAL 8 AL 12 MARZO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Filetti di nasello agli aromi Ok menu Ok menu Ok/formaggio/piselli Ok menu Pollo Filetti nasello S/G
Piselli Ok/ok/verdura all’olio Piselli S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Minestra in brodo Min. brodo no Minestra in brodo vegetale Riso in brodo S/G
Hamburger Ok menu Ok menu pomo Hamburger vegetale Ok menu Ok menu Hamburger S/G
Finocchi Pane S/G e frutta
Pane e frutta
MERCOLEDYV
Pasta al ragu di lenticchie Pasta olio Pasta ragu lenticchie S/G
Castellane Pr cotto Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Castellane S/G
Carote prezzemolate Carote prezzemolate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Riso alla parmigiana Riso olio Ok/ok/riso olio Riso alla parmigiana S/G
Petto di pollo alla salvia Ok menu Ok menu legumi Ok menu Ok menu Petto pollo alla salvia S/G
Tris verdura al vapore Tris verdura al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Pasta al burro Pasta olio Ok/ok/pasta olio Pasta burro S/G
Frittata Frittata no form Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G

Fagiolini all’olio
Pane integrale e frutta

Fagiolini all’olio
Pane S/G e frutta




MENU DAL 15 AL 19 MARZO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDYI Ravioli al pomodoro S/G
Ravioli al pomodoro Pasta pomodoro Pasta Ravioli olio Ok/ok/pasta pomodoro Pr cotto
Pr cotto pomodoro Formaggio/formaggio /legumi Formaggio Ok menu Spinaci saltati
Spinaci saltati Pane S/G e frutta
Pane e frutta
MARTEDV
Passato di ceci Passato ceci no Passato di ceci S/G
Bocc di pollo al finto fritto Ok menu Ok menu pomo Sformato di verdura Ok menu Ok menu Bocc pollo al finto fritto
Patate arrosto S/G
Pane e frutta Patate arrosto
Pane S/G e frutta

MERCOLEDY’ Pasta olio S/G
Pasta olio Frittata S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/piselli Ok menu Ok menu Carote filange
Piselli Ok/ok/verdura Pane S/G e frutta
Pane e frutta
GIOVEDI
Cous cous Riso olio S/G
Spezzatino di carne Ok menu Ok menu Spezzatino no Frittata/frittata/piselli Ok menu Ok menu Spezzatino di carne S/G
Tris di verdure saltate pomod. Carote e patate Tris verdure saltate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Pasta rosé S/G
Bastoncini Pesce arrosto Pesce arrosto Ok/cecina/cecina Ok menu Pollo Pesce arrosto S/G
Fagiolini al vapore all’'olio Fagiolini al vapore

Pane e frutta

Pane S/G e frutta




MENU DAL 22 AL 26 MARZO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI
Pasta invernale al pesto Pasta pesto Ok/ok/pasta pesto invernale no Pasta pesto invernale S/G
Arista al forno invernale no form Ok menu Ok menu form Pollo all’olio Ok menu Arista al forno S/G
Piselli Formaggio /formaggio/Piselli Piselli
Pane e frutta Ok/ok/Verdura Pane S/G e frutta
MARTEDVI
Spaghetti aglio e olio Spaghetti aglio e olio S/G
Frittata Frittata no form. Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/sformato di verdura Ok menu Ok menu Frittata S/G
Insalata Insalata
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Riso allo zafferano Riso zafferano no Ok/ok/riso zafferano no latte Riso allo zafferano S/G
Sogliola al forno latte Ok menu Ok menu Ok/fagioli all’uccelletto Ok menu Pollo Sogliola al forno S/G
Bietole saltate all'olio Bietole saltate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI Minestra brodo vegetale
Minestra in brodo vegetale Min. brodo S/G
Pollo arrosto Ok menu Ok menu vegetale no Cecina Ok menu Ok menu Pollo arrosto S/G
Patate lesse pomo Patate lesse
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDI
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Stracchino Pr cotto Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Stracchino

Fagiolini all’olio
Pane e frutta

Fagiolini all’olio
Pane S/G e frutta




MENU DAL 29 MARZQO AL 2APRILE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI Tagliatelle limone/tagliatelle
Tagliatelle al limone Tagliatelle olio Pasta semola limone/pasta semola olio Tagliatelle limone S/G
Bastoncini limone Ok menu Sformato di verdura Ok menu Pollo Pesce arrosto S/G
Spinaci saltati all'olio Spinaci saltati S/G
Pane e dolce Dolce no latte Dolce no uovo Pane e dolce S/G
MARTEDV
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Prosciutto cotto Ok menu formaggio/formaggio/legumi formaggio Ok menu Pr cotto S/G
Puré Puré no latte Puré S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta olio Pasta olio S/G
Fesa tacchino al forno Ok menu Ok menu Ok menu Frittata/frittata/legumi Ok menu Ok menu Fesa tacchino al forno S/G

Carote prezzemolate
Pane e frutta

Carote prezzemolate S/G
Pane S/G e frutta

VACANZE DI PASQUA

VACANZE DI PASQUA




MENU DAL 5§ AL 9 APRILE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
MERCOLEDY’
Pasta olio Pasta olio S/G
Frittata Frittata no form. Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio
Pane integrale e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDYI
Lasagne al pomodoro Pasta pomodoro | Pasta Lasagne bianche Ok/ok/pasta pomodoro Lasagne al pomodoo S/G
Prosciutto cotto pomodoro Formaggio /formaggio /cecina Formaggio Ok menu Prosciutto cotto S/G
Carote filange Carote filange
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Minestra in brodo vegetale Minestra in Minestra in brodo vegetale
Polpette di carne Polpette no Hamburger brodo vegetale Polpette vegetali Ok menu Ok menu S/G
Patate lesse formaggio no pomodoro Polpette di carne S/G

Pane e frutta

Patate lesse S/G
Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 12 AL 16 APRILE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDYI
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta rosé S/G
Sogliola al forno Menu del Ok/piselli/piselli Ok menu Pollo Sogliola al forno S/G
Piselli giorno Ok/verdura/verdura all’olio Piselli S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Pasta olio Menu del giorno Menu del Menu del Pasta olio S/G
Tacchino agli aromi Menu del giorno Menu del Sformato di verdura giorno giorno Tacchino agli aromi S/G
Fagiolini all’olio giorno Fagiolini all’olio
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDY’
Pasta al ragu Pasta ragu no Pasta pomodoro Menu del Menu del Pasta ragu S/G
Formaggio primo sale Pollo all’olio Menu del pomodoro Ok/ok/cecina giorno giorno Formaggio primo sale
Spinaci saltati giorno Spinaci saltati
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Passato di verdura Passato verdura Passato verdura riso S/G
Pizza margherita Pizza pomodoro Ok menu no pomo Ok/ok/pizza pomodoro Ok menu Ok menu Pizza margherita S/G
Budino Budino no latte Crostone bianco Ok/ok/budino no latte Budino S/G
VENERDYI
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Prosciutto cotto/crudo Ok menu Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Prosciutto cotto/crudo

Patate al vapore
Pane e frutta

Patate al vapore
Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non e scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 19 AL 23 APRILE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta al burro Pasta olio Ok/ok/pasta olio Pasta burro S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Insalata Insalata S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDI Minestra S/G brodo
Minestra in brodo vegetale Minestra brodo vegetale
Arista al forno Ok menu Ok menu veget. No pomo Formaggio/formaggio/cecina Formaggio Ok menu Arista al forno S/G
Carote all’olio Carote all’olio S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta al pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Petto di pollo al limone Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu Petto pollo al limone S/G
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Riso alle zucchine Riso zucchine no Ok/ok/riso zucchine no latte Riso zucchine S/G
Pecorino latte Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Pecorino
Pomodori Pr cotto Verdura Pomodori
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Spaghetti alla carrettiera Spaghetti olio Spaghetti carrettiera S/G
Bastoncini di pesce Ok menu Ok menu Ok/polpette vegetali/polpette Ok menu Pollo Pesce arrosto S/G
Spinaci saltati vegetali all’'olio Spinaci saltati S/G

Pane e frutta

Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 26 AL 30 APRILE

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Hamburger ferri Ok menu Ok menu Hamburger vegetale Ok menu Ok menu Hamburger ferri S/G
Piselli Piselli S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Pasta olio Pasta olio S/G
Polpette di pesce Ok menu Pesce arrosto Ok menu Ok/legumi/legumi Ok menu Pollo Polpette di pesce S/G
Spinaci saltati all'olio Spinaci saltati S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta pesto alla siciliana Pasta pesto no Pasta pesto no Ok/ok/pasta pesto no form Pasta pesto siciliana S/G
Mozzarella formaggio Ok menu pomodoro Ok/ok/cecina Ok menu Ok menu Mozzarella
Pomodori Pollo all’olio Pomodori
Pane e frutta Patate lesse Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Ravioli burro e salvia Pasta olio e salvia | Pasta burro e Ok/ok/pasta olio e salvia Ravioli burro e salvia S/G
Prosciutto cotto salvia Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Prosciutto cotto
Carote filange Carote filange
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Riso alla parmigiana Riso olio Ok/ok/riso olio Riso parmigiana S/G
Tacchino agli aromi Ok menu Ok menu Frittata/frittata/sformato Ok menu Ok menu Tacchino agli aromi S/G

Insalata
Pane e frutta

verdura

Insalata
Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 3 AL 7 MAGGIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI
Pasta alla sorrentina Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta alla sorrentina S/G
Petto di pollo al latte Ok menu Formaggio/formaggio/cecina Ok menu Ok menu Petto pollo al latte S/G
Tris verdura al vapore Tris verdure al vapore
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Minestra in brodo Minestra brodo Minestra in brodo vegetale Minestra in brodo S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio no pomodoro Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Riso al pomodoro Riso olio Riso pomodoro S/G
Fettina maiale impanata Ok menu Ok menu Sformato di verdura Pollo Ok menu Fettina maiale impanata
Carote prezzemolate impanato S/G
Pane e frutta Carote prezzemolate S/G

Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta al burro Pasta olio Ok/ok/pasta olio Pasta al burro S/G
Nasello/merluzzo dorati Nasello/merluzzo Ok menu Ok/ceci/ceci Ok menu Pollo Nasello/merluzzo dorati
Ceci dorato no uovo Ok/verdura/verdura all’olio S/G
Pane e frutta Ceci S/G

Pane S/G e frutta
VENERDI
Pasta al pesto di zucchine Pasta pesto no Ok/ok/pasta pesto no form Pasta pesto zucchine S/G
Involtini pr cotto e form Ok menu Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Involtini pr cotto e
formaggio Pr cotto formaggio S/G

Bietole saltate
Pane e frutta

Bietole saltate S/G
Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non e scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 10 AL 14 MAGGIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta rose Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta rosé S/G
Bastoncini Ok menu Ok/sformato di verdura Ok menu Pollo Pesce arrosto S/G
Insalata all’olio Insalata S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Riso alle zucchine Riso zucchine no Ok/ok/Riso zucchine no latte Riso zucchine S/G
Stracchino latte Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Stracchino S/G
Pomodori Pollo all’olio Verdura Pomodori S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Lasagne al pesto Pasta pesto no Pasta pesto Ok/ok/pasta pesto no form Lasagne al pesto S/G
Prosciutto cotto form Ok menu Formaggio/formaggio/legumi Formaggio Ok menu Prosciutto cotto S/G
Spinaci saltati Spinaci saltati S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Pasta con pomodoro Pasta olio Pasta pomo fresco S/G
fresco Ok menu Ok menu Polpette carne S/G
Polpette di carne Polpette no form Hamburger Polpette vegetali Patate arrosto S/G
Patate arrosto Pane S/G e frutta
Pane e frutta
VENERDYI
Pasta olio Pasta olio S/G
Tacchino agli aromi Ok menu Ok menu Ok menu Frittata/frittata/cecina Ok menu Ok menu Tacchino agli aromi S/G

Carote filange
Pane e frutta

Carote filangeé S/G
Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 17 AL 21 MAGGIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO

LUNEDI
Vellutata di zucchine Vellutata Ok/ok/vellutata zucchine no Vellutata zucchine S/G
Arista al forno zucchine no latte Ok menu Ok menu latte Pollo all’olio Ok menu Arista S/G
Patate al vapore Formaggio Patate al vapore S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Pasta pomodoro Pasta olio Pasta pomodoro S/G
Bocc pollo al finto fritto Ok menu Pollo finto Sformato di verdura Ok menu Ok menu Pollo al finto fritto S/G
Fagiolini all’olio fritto no uovo Fagiolini all’olio S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Riso alle carote Riso alle carote Ok/ok/riso carote no latte Riso alle carote S/G
Caprese no latte Ok menu Mozzarella Ok/ok/fagioli Ok menu Ok menu Caprese S/G

Pr cotto Carote Ok/ok/pomodori Pane S/G e frutta
Pane e frutta Pomodori
GIOVEDI
Spaghetti alla carrettiera Spaghetti olio Spaghetti carrettiera S/G
Filetti nasello alla livornese Ok menu Ok menu Nasello agli Ok/piselli/piselli Ok menu Pollo Nasello alla livornese S/G
Piselli aromi Ok/verdura/verdura all’olio Piselli S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDYI
Pasta al pesto Pasta pesto no Ok/ok/pasta pesto no form Pasta pesto S/G
Frittata form Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/cecina Ok menu Ok menu Frittata S/G
Insalata Frittata no latte Insalata S/G

Pane e frutta

Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 24 AL 28 MAGGIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pasta alla puttanesca Pasta olio Ok/pasta pomodoro/pasta Pasta Pasta alla puttanesca S/G
Fesa tacchino al forno Ok menu Ok menu pomodoro Ok menu pomodoro Tacchino al forno S/G
Spinaci saltati formaggio/formaggio/legumi Spinaci saltati S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Pasta olio Pasta olio S/G
Polpette di legumi Polpette legumi Polpette Ok/ok/polpette legumi no uovo Ok menu Ok menu Polpette legumi S/G
pomodori no form legumi no Verdura e form Pomodori
Pane e frutta uovo Pane S/G e frutta
MERCOLEDYV
Pasta al pesto alla siciliana Pasta pesto no Pasta pesto Ok/ok/pasta pesto no form Pasta pesto siciliana S/G
Sogliola al forno form Ok menu siciliana no Ok/formaggio/legumi Ok menu Pollo Sogliola al forno S/G
Patate al vapore pomo all’'olio Patate al vapore S/G
Pane e frutta Pane S/G e frutta
GIOVEDI
Passato di verdura con riso Pass verdura no Passato verdura riso S/G
Pizza margherita Pizza pomodoro Ok menu pomodoro Ok/ok/pizza pomodoro Ok menu Ok menu Pizza margherita S/G
Crostone bianco
Budino Budino no latte Budino S/G
VENERDYI
Riso alla parmigiana Riso olio Ok/ok/riso olio Riso parmigiana S/G
Stracotto Ok menu Ok menu Frittata/frittata/cecina Ok menu Ok menu Stracotto S/G

Carote all’olio
Pane e frutta

Carote all’olio S/G
Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 31 MAGGIO AL 4 GIUGNQO ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Riso al pomodoro Riso olio Riso pomodoro S/G
Formaggio primo sale Pollo all’olio Ok menu Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Primo sale
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV
Pasta al burro Pasta olio Ok/ok/pasta olio Pasta burro S/G
Frittata Frittata no latte Pollo all’olio Ok/ok/legumi Ok menu Ok menu Frittata S/G
Pomodori Verdura Pomodori
Pane e frutta Pane S/G e frutta
FESTA
GIOVEDI
Pasta al pesto Pasta pesto no Ok/ok/pasta pesto no form Pasta pesto S/G
Petto di pollo al limone form Ok menu Ok menu Sformato di verdura Ok menu Ok menu Pollo al limone S/G
Bietole saltate Bietole saltate
Pane e frutta Pane S/G e frutta
VENERDI
Pasta alla sorrentina Pasta pomodoro Pasta olio Ok/ok/pasta pomodoro Pasta sorrentina S/G
Involtini pr cotto e Pr cotto Ok menu Formaggio/formaggio/cecina Formaggio Ok menu Involtini pr cotto e

formaggio
Insalata
Pane e frutta

formaggio S/G
Insalata
Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non e scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 7 AL 11 GIUGNQO AnNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV

Pane e frutta

Pane S/G e frutta

MERCOLEDY
Pane e frutta

Pane S/G e frutta

GIOVEDI
Pane e frutta

Pane S/G e frutta

VENERDY’

Pane e frutta

Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non e scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 14 AL 18 GIUGNOQO ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV

Pane e frutta

Pane S/G e frutta

MERCOLEDY
Pane e frutta

Pane S/G e frutta

GIOVEDI
Pane e frutta

Pane S/G e frutta

VENERDY’

Pane e frutta

Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 21 AL 25 GIUGNQO ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV

Pane e frutta

Pane S/G e frutta

MERCOLEDY
Pane e frutta

Pane S/G e frutta

GIOVEDI
Pane e frutta

Pane S/G e frutta

VENERDY’

Pane e frutta

Pane S/G e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




MENU DAL 28 AL 2 LUGLIO ANNO SCOLASTICO 2020/2021

NO LATTE NO UOVO NO POMODORO NO CARNE/ NO MAIALE NO PESCE NO GLUTINE
VEGETARIANO/
VEGANO
LUNEDI
Pane e frutta Pane S/G e frutta
MARTEDV

Pane S/G e frutta

Pane e frutta

MERCOLEDYI
Pane e frutta Pane S/G e frutta

GIOVEDI

Pane e frutta
Pane S/G e frutta

VENERDI
Pane S/G e frutta

Pane e frutta

Viene indicato soltanto il piatto alternativo, dove non € scritto niente verra distribuito il piatto del giorno




