
1. Coprire bocca e naso. Assicurarsi che aderisca
bene al volto, senza che vi siano spazi vuoti.

2. Evitare di toccare la mascherina. In tal caso,
pulirsi le mani con una soluzione a base alcolica o
con acqua e sapone.

3. Sostituire la mascherina con una nuova, se si
inumidisce. Non riutilizzare le mascherine
monouso.

Quando si indossa la mascherina:

1. Rimuovere la mascherina dalla parte posteriore,
usando le relative stringhe. Non toccare la parte

anteriore della mascherina.

2. Gettarla immediatamente in un cestino con tappo.

3. Pulirsi le mani con una soluzione a base alcolica o
con acqua e sapone.

Per smaltire la mascherina:

Prima di indossare la mascherina:

Pulirsi le mani con una soluzione a base
alcolica o con acqua e sapone.

Come usare la
mascherina
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